Selsinger Heldelauf in Granstedt am 23. Januar 2005
Ergebnisse der Tellnehmer aus den Einzugsbereich der Bremervorder Zeitung (Gnarrenburg und nordlich)

Manner, 3600m, M 20: 1. Christoph Buck, SV Glinde/Kornb., 15:37 / M30: 1. Olaf Erich, TSV Gnarrenburg, 13:24/ 10. Ron
Stam, TSV Bremervérde, 16:26 / M 40: 3. Heinz Bardenhagen, MTV Elm, 15:11/ 11. Rainer Riggers, TSV Oerel-Barchel, 19:52 /
M50: 2. Hans Gerschler, 15:19/ 9. Frank Bargmann, 17:37 / 11. Hans Hildebrandt, 19:01/ 12. Werner Misfeldt, 21:41, dle TSV
Gnarrenburg / M60: 1. Werner Stelljes, 15:28/ 2. Dieter Sethmann, 15:29, alle TSV Gnarrenburg

Frauen, 3600m, W30: 2. Silke Riggers, TSV Oerd-Barchel, 21:18 / W50: 1. Brigitte Misfeldt, 23:36, TSV Gnarrenburg
Schiler-/innen D, 850m, M9: 9. Johannes zum Felde, 4:18, TSV Gnarrenburg / 11. Marten Ettel, 4:22, TuS Alfstedt / W9: 5.
Elena Reitmann, 4:33, MTV Hesedorf

Schiler-/innen C, 1450m, M 10: 2. Lars Steffens, 7:39, TuS Alfstedt / M 11: 2. Thilo von Kamp, 5:54 / 3. Lars von Kamp, 5:55,
beide TSV Bremervorde/ W10: 5. Denise Stam, 6:53, TSV Bremervorde/ 6. Christin Meyn, 7:00/ 8. Svenja Schliter, 7:19, beide
TSV Gnarrenburg / 10. Beeke Riggers, 7:33/ 11. Lilly Mengen, 7:34, beide TuS Alfstedt / 12. Josephine Bollmeier, 7:45/ 16.
Christin Blanken, 7:59/ 17. Lea Wilshusen, 8:01/ 18. LenaWrieden, 8:03/ 19. Anne Lemmermann, 8:09 / 23. Beverly Benndder,
9:21, alle TSV Gnarrenburg / W11: 3. Rebecca Willen, 6:30, TSV Gnarrenburg / 5. Carolin Kahrs, 6:51, TuS Alfstedt / 10. Hilke
Kaliebe, 8:18, TSV Gnarrenburg/ 11. Loreen Klein, 8:45/ 12. Sabrina Kelpin, 8:45, beide MTV Hesedorf

Schilerinnen B, 1450m, W12: 6. Ailena Jordan, 6:49 / 9. Rebecca Schrider, 6:54, beide TSV Bremervirde/ 13. Ayline Corleis,
8:05, MTV Hesedorf / W13: 2. Tahnee Tietjen, 5:57, TSV Bremervirde

Schiler B, 1750m, M 12: 1. Benno Grotheer, 8:33, TSV Bremervorde/ 6. Dennis Schliter, 10:14, TSV Gnarrenburg/ M 13: 3.
Jannek Luhrs, 8:14, TuS Alfstedt / 7. Jan Wellbrock, 9:29, TSV Gnarrenburg /

Schiler-//innen A, 1750m, M 14: 3. Jascha Marquardt, 8:23 / 4. Patrick Poppe, 8:53, beide TSV Bremervorde/ 5. Chrigtian
Kahrs, 9:19, TuS Alfstedt / 6. Florian Frede, 10:00, TSV Bremervorde/ W14: 3. Lisa Hogenkamp, 9:06 / 5. Lena Hogenkamp,
9:33, beide MTV Hesedorf / 6. Elaine Suchant, 9:34, TSV Bremervorde

Mannl. Jugend A, 3600m: 2. Henry Gerschler, 14:43/ 3. Maurice Deuning, 17:25, beide TSV Gnarrenburg

Manner, 7200m, M 40: 1. Heinz Bardenhagen, 32:02 / 3. Siegfried Bardenhagen, 39:13, beide MTV Elm/ M50: 4. Horst
Meggers, 41:44, MTV Elm

Die komplette Ergebnidiste finden Sieim Internet unter www.klaus-michalski.de " Er gebnisse 2005 (1. Halbjahr)"
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