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Laufgemeinschaft Ostfriesland  Aurich, 09.07.04  
 
 

Ergebnisliste  
 

LGO-Bahnserie Teil II  
Veranstaltungs-Nr. 40781090109 

 
 
 
 

Schülerinnen 800m 
 

Lauf 1  -  Schülerinnen  800m   - bis W 11 
AK  Platz St.Nr. Name,Vorname JG Verein  Zeit  
W 7 1.  44  Horn, Samantha  97 LG Wilhelmshaven 3:43,6 Min 
W 8 1.  55 Brummer, Vera  96 VfL Löningen 3:23,6 Min 
W 9 1.  66 Bieler, Sarah 95 TV Norden 3:26,0 Min 

 2. 67 Hedemann, Antje  95 TV Norden 3:37,1 Min 
 3. 68 Friedrichs, Lena  95 TV Norden 3:41,8 Min 

W 10 1.  65 Nikoleit, Pia  94 TuS Eintr. Hinte  2:59,8 Min 
W 11 1.  57 Beyer, Jennifer  93 VfL Löningen 2:41,1 Min 

 2. 70 Drüke, Nina  93 TV Norden 3:04,1 Min 
 3. 45 Oelrichs, Nicole  93 LG Wilhelmshaven 3:05,4 Min 
 4. 46 Poppe, Celina  93 LG Wilhelmshaven 3:07,2 Min 

 
 
 
 
 

Lauf 2  -  Schülerinnen  800m  W 12 – W 15 
AK  Platz St.Nr. Name,Vorname JG Verein  Zeit  

W 12 1.  90 Heitner, Ann Christine 92 SV Conc. Ihrhove 2:37,5 Min 
 2. 86  Arling, Katrin 92 SV Conc. Ihrhove 2:40,5 Min 
 3. 56  Kleene, Mareike 92 VfL Löningen 2:40,8 Min 
 4. 58 Kramer, Ruth 92 VfL Löningen 2:46,7 Min 
 5.  63 Szczesny, Sabine 92 Fort. 70 Wirdum 2:47,4 Min 
 6. 42  Beckemper, Nane 92 LG Wilhelmshaven 2:52,8 Min 

W 13 1.  87 Behrends, Ann-Katrin 91 SV Conc. Ihrhove 2:43,3 Min 
 2. 71 Seemann, Kerstin 91 MTV Aurich 2:51,6 Min 

W 14  1.  72 Raukuc, Anna  90 SV Emden-Harsweg 2:21,3 Min 
 2. 82  Onken, Griet-Mara 90 SV Warsingsfehn 2:30,7 Min 
 3. 43 Oelrichs, Christine  90 LG Wilhelmshaven 3:03,9 Min 
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Schüler  1.000m 
 

Lauf 3  -  Schüler   1.000m    bis M 11 
AK  Platz St.Nr. Name,Vorname JG Verein  Zeit  
M 8 1.  47 Hörig, Joel  96 LG Wilhelmshaven 4:01,8 Min 

 2. 48 Horn, Cris-Manuel 96 LG Wilhelmshaven 4:30,7 Min 
M 9 1.  59  Selensky, Dimitri  95 VfL Löningen 3:44,3 Min 

 2. 61 Bommer, Hendrik  95 TV Norden 4:14,8 Min 
 3. 49 Poppe, Lando 95 LG Wilhelmshaven 4:19,4 Min 

M 10 1.  88 Bolte, Derk Tilo 94 SV Conc. Ihrhove 3:46,4 Min 
 2. 51 Horn, Benjamin 94 LG Wilhelmshaven 3:55,8 Min 
 3. 50  Hörig, Julien 94 LG Wilhelmshaven 4:04,0 Min 

M 11 1.  60 Künnen, Hinnerk  93  VfL Löningen 3:20,2 Min 
 2. 62 De Vries, Holger  93 TV Norden 3:21,1 Min 

 
 

Lauf 4  -  Schüler   1.000m    M 12  -   15 
AK  Platz St.Nr. Name,Vorname JG Verein  Zeit  

M 12 1.  89  Katzenski, Malte  92 SV Conc. Ihrhove 3:27,2 Min 
 2. 52  Kloster, Jannes 92 LG Wilhelmshaven 4:12,9 Min 

M 13 1.  64 Drüke, Markus 91 TV Norden 3:49,1 Min 
M14 1.  53 Hörig, Bela  90 LG Wilhelmshaven 3:22,9 Min 
M 15 1.  54  Meinen, Sven 89 LG Wilhelmshaven 3:12,3 Min 

 
 
 
 

5.000m 
weibl. Jugend,    Frauen,    Seniorinnen 

 St.Nr. Name,Vorname JG Verein  Zeit  AK Platz  
1. 76 Lüken, Kerstin 76 Emder LG 19:22,8 Min 1. W HK 
2. 77 Barkhoff, Marina  88 Fortuna 70 Wirdum 19:44,8 Min 1. w.Jgd. B  
3. 73 Peters, Annika  88 SV Emden-Harsweg 21:25,7 Min 2. w. Jgd B 
4. 196 Jeschke, Andrea  66 MTV Aurich-Tria  21:34,6 Min 1. W 35 
5.  185 Diederichs, Claudia  77 TuS Aurich-Ost  22:02,5 Min 2. W HK 
6. 189 Mehrländer, Jana  79 TuS Aurich-Ost  22:02,8 Min 3. W HK 
7. 41 Horn, Jeannette  70 LG Wilhelmshaven 23:31,4 Min 1. W 30 
8.  384  Schmidt, Karin 60 TuS Aurich-Ost  24:21,8 Min 1. W 40 
9. 34 Hörig, Silvia  62 LG Wilhelmshaven 24:44,6 Min 2. W 40 
10. 35 Willerts, Elfriede  36 LG Wilhelmshaven 25:11,8 Min 1. W 65 
11. 388 de Boer, Johanna  50 Greetsiel  30:11,0 Min 1. W 50 
12. 74 Schneider Christine  48 Emder LG Aufgeg.  
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5.000m 
männl. Jugend,   Männer,   Senioren 

 St.Nr. Name,Vorname JG Verein  Zeit  AK Platz  
1. 80  Sibum, Norbert  75 TV Norden 15:56,1 Min 1. M HK 
2. 99 Steinke, Peter  70 TV Norden 15:59,9 Min 1. M 30 
3. 85 Schmidt, Jörn 84 DSC Oldenburg 16:26,6 Min 2. M HK 
4. 78 Brauner, Michael  71 Emder LG 16:27,6 Min 2. M 30 
5.  92 Waschkau, Jan 77 Ihlower Loopers 17:20,9 Min 3. M HK 
6. 94 Ludwigs, Hanno 67 LG Ostfriesland 17:47,0 Min 1. M 35 
7. 84  Onken, Jan-Gerhard  88 SV Warsingsfehn 17:55,4 Min 1. m Jgd. B  
8.  75 Schmedding, Chrtistoph 63 MTV Aurich 18:04,7 Min 1. M 40 
9. 93 de Jonge, Stefan 76 TuS Weene 18:14,8 Min 4. M HK 
10. 191 Siebelts, Arnd  67 TV Norden 18:22,6 Min 2. M 35 
11. 199 Bartsch, Frank  72 Emder LG 18:26,4 Min 3. M 30 
12. 95 Frerichs, Christian 86 TuS Aurich-Ost  18:56,8 Min 1. m. Jgd. A 
13. 38 Klemm, Michael  68 LG Wilhelmshaven 18:57,9 Min 3. M 35 
14. 96 Eden, Kurt  58 TV Norden 19:06,5 Min 1. M 45 
15. 37 Wilbers, Klaus 59 LG Wilhelmshaven 19:10,7 Min 2. M 45 
16. 387 Romanowski, Arnold  46 LGO 19:21,7 Min 1. M 55 
17. 69 Nikoleit, Andreas 56 TuS Eintr. Hinte  19:27,5 Min 3. M 45 
18. 182  Pahlke, Thomas 74 TuS Aurich-Ost  20:08,4 Min 4. M 30 
19. 79 Voß, Hermann 53 Emder LG 20:08,5 Min 1. M 50 
20. 81 Schüt, Frank  69 Fortuna 70 Wirdum 20:10,3 Min 4. M 35 
21. 192 Hoppmann, Peter  63 MTV Aurich-Tria  20:57,3 Min 2. M 40 
22. 91 Willems, Heye 53 Fortuna Logabirum 21:14,7 Min 2. M 50 
23. 386 Nordmann, Olaf  67 TuS Aurich-Ost  21:58,2 Min 5. M 35 
24. 39 Meinen, Wilfried  53 LG Wilhelmshaven 22:08,8 Min 3. M 50 
25. 200 Schewiola, Stefan 66 TuS Aurich-Ost  22:52,8 Min 6. M 35 
26. 40 Weichbrodt, Heinz-Georg 33 LG Wilhelmshaven 23:11,2 Min 1. M 70 
27. 197 Janssen, Günter  43 MTV Aurich-Tria  23:17,2 Min 1. M 60 
28. 389 Saathoff, Erich 46 TuS Aurich-Ost  25:12,5 Min 4. M 50 
29. 36 Weinberg, Norbert  61 LG Wilhelmshaven Aufgeg.  
30.  83 Onken, Heinz-Helmut  87 SV Warsingsfehn Aufgeg.  

•  Aus organisatorischen Gründen wurden über 5.000m 2 Zeitläufe gestartet.  
 
Die Ergebnisse wurden ordnungsgemäß aus den Wettkampflisten übernommen, und können in den 
Bestenlisten aufgenommen werden. 
 
 
 
Aurich, den 09.07.04   gez. Andreas Haren 
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