50 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d
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1000 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

. 46, 80
012,18
013,91
1 14,8
: 15,8
: 20,0
1 22,3
1 22,7
1 23,2
1 26,5

ARADMDMDIMDIMDMDIMDW

5 km Lauf
Rekor d

26: 42

Wi t sprung

Best | ei st .
Rekor d

3,80
3,34
3,23
3,22
3,06
3,06
3,00
2,91
2,85
2,80
2,80

Schul er

M 8

2003: 8,4 Hansen, Lukas 95 LG Weser niinde
7,9 Glani, Said 96 TSV Wehdel 2004
Glani, Said 96 TSV Wehdel Br anel 07.
Schmal z, Patrick 96 LG Weser minde Ot erndorf 15.
Ronner, Ni kl as 96 TSV Wehdel Cuxhaven 22.
Wasni n, Steven 97 TSV Wehdel Wehdel 07.
Ander s, Jonas 96 SG Bever st edt Bever st edt 12.
Hansen, Lucas 96 TSV Wehdel Wehdel 06.
Mil I er, Jan-N kl as 96 SG Bever st edt Bever st edt 12.
Kl uge, Lars 97 TSV Oterndorf O terndorf 15.
Koéppen, Jorge 97 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven 22.
Kat hage, Malte 97 LG Wser ninde Loxst edt 12.
2003: 3:59,6 Glani, Said 96 TSV Wehdel
3:46,80 Glani, Said 96 TSV Wehdel 2004
Glani, Said 96 TSV Wehdel Wehdel 07.
Bredehoft, Dirk 97 LG Weser minde Wehdel 01.
Ronner, Ni kl as 96 TSV Wehdel Wehdel 19.
Schwar z, Ni kl as 96 TSV Oterndorf Ot erndorf 15.
Cor des, Sven 96 LG Weser nminde Wehdel 04.
Wlle, Patrick 96 TSV Sel |l st edt Wehdel 04.
Sander, Sone 96 TSV Neuenwal de Wehdel 04.
Arends, Kri st of 97 TSV Oterndorf Ot erndorf 15.
Ander s, Jonas 96 SG Bever st edt Bever st edt 22.
Schmal z, Patrick 96 LG Weser nminde O terndorf 15.
26:42 dGlani, Said 96 TSV Wehdel 2004
Glani, Said 96 TSV Wehdel HH Neugr aben 31.
2003: 3,45 Hansen, Lukas 95 LG Weser niinde
3,83 Wchnmann, Dononik 84 TV Langen 1992
Glani, Said 96 TSV Wehdel Wehdel 06.
Ronner, Ni kl as 96 TSV Wehdel Wehdel 06.
Ander s, Jonas 96 SG Bever st edt Bever st edt 22.
Hansen, Lucas 96 TSV Wehdel Wehdel 06.
Schmal z, Patrick 96 LG Weser nminde Wehdel 07.
Wasni n, Steven 97 TSV Wehdel Wehdel 06.
Mil I er, Jan-N kl as 96 SG Bever st edt Bever st edt 22.
St aner, David 97 TSV M dl um Cuxhaven 22.
Went zel , N kil as 97 SG Bever st edt Bever st edt 12.
Jacob, Jan 96 TSV Lunest edt Bever st edt 12.
Sl apa, Kai 96 TSV Lunest edt Bever st edt 12.

08.
05.
05.
07.
06.
10.
06.
05.
05.
06.

07.
05.
06.
05.
07.
07.
07.
05.
09.
05.

10.

10.
10.
09.
10.
07.
10.
09.
05.
06.
06.
06.



Schl agbal |

Best | ei st .

Rekor d

37,00
37,00
28,50
28, 00
28, 00
26, 50
25,50
24,00
23,50
23,50

Dr ei kanpf

Best | ei st .

Rekor d

903

859

826

733

697

687

629

626

617

572

572

9, 6-2,52-23,50

80g
2003: 33,50 Huber, Christoph 95 TSV Wehdel
39,00 Sager, Flemng 93 TSV Wehdel
Hansen, Lucas 96 TSV Wehdel Wehdel
Ronner, Ni kl as 96 TSV Wehdel Wehdel
Wasni n, Steven 97 TSV Wehdel Wehdel
W chern, Torge 97 TSV Wehdel Wehdel
W schnewski, Lukas 97 LG Weser minde Wehdel
Glani, Said 96 TSV Wehdel Loxst edt
Kat hage, Malte 97 LG Wser niinde Loxst edt
G abowski, Sadrik 97 SG Bever st edt Bever st edt
Ri chter, Mritz 96 LG Weser ninde Wehdel
Schadereit, Christian 96 SG Bever st edt Bever st edt
2003: 802 Huber, Chri stoph 95 TSV Wehdel
903 Glani, Said 96 TSV Wehdel
Glani, Said 96 TSV Wehdel Wehdel
8, 0- 3, 80- 26, 00
Ronner, Ni kl as 96 TSV Wehdel Wehdel
8, 8- 3, 34-37, 00
Hansen, Lucas 96 TSV Wehdel Wehdel
9, 0-3,22-37,00
Wasni n, Steven 97 TSV Wehdel Wehdel
9, 0- 3, 06- 28, 00
Schmal z, Patrick 96 LG Weser niinde Wehdel
8, 93-3, 06- 21, 00
Ander s, Jonas 96 SG Bever st edt Bever st edt
9,1-3,23-21,50
Mil | er, Jan-N kl as 96 SG Bever st edt Bever st edt
9, 4- 3, 00- 21, 00
W chern, Torge 97 TSV Wehdel Wehdel
9, 6-2,62-28, 00
Kat hage, Malte 97 LG Weser nminde Loxst edt
9, 4- 2, 60- 25, 50
Bredehoft, Dirk 97 LG Weser nminde Wehdel
9, 83-2, 76- 20, 00
Schadereit, Christian 96 SG Bever st edt Bever st edt

2001

06.
06.
07.
18.
18.
12.
12.
12.
01.
22.

2004

06.

06.

06.

06.

07.

22,

22,

18.

12.

19.

22,

10.
10.
07.
08.
08.
06.
06.
06.
05.
09.

10.

10.

10.

10.

07.

09.

09.

08.

06.

06.

09.



50 m Lauf

Best | ei st .

Rekor d
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00 00 00 00 00 0o O O © ~
PO AEANNNORLO

1000 m Lauf

Best | ei st .

Rekor d

1 48,5
: 50, 06
: 52,58
1 54,4
. 56,8
: 57,3
: 00,73
101, 2
105,41
:05,6

AR OWWWWWW

5 km Lauf

Best | ei st .

Rekor d

26:51
27: 20

Schul er

M 9

2003: 8,28 Huff, Arne 94 ATS Cuxhaven
7,4 Thiel, Sebastian 84 LG Weser niinde 1993
Bohnbach, Lukas 95 TSV Wehdel Wehdel 06. 10.
Hashagen, Julian 95 TSV Wehdel Zeven 28. 08.
Meyer, Al exander 95 LG Wser ninde Loxst edt 12. 06.
Pohl mann, Sebasti an 95 TV Langen Cuxhaven 22. 05.
Hansen, Lukas 95 LG Wser niinde Loxst edt 12. 06.
W eczorek, David 95 LG Wser niinde Loxst edt 02. 10.
Huber, Chri stoph 95 TSV Wehdel Wehdel 07. 07.
Hublitz, Luka-Johanne 95 LG Wserniinde Wehdel 19. 06.
Al brecht, Kri stof 95 TV Langen Wehdel 19. 06.
Behrmann, Nils 95 LG Wser ninde O terndorf 15. 05.
2003: 3:43,6 Huff, Arne 94 ATS Cuxhaven
3:38,0 Dziatzko, Marc 77 TV Langen 1986
Hol | ander, Felix 95 TSV Sell st edt Wehdel 04. 07.
Hansen, Lukas 95 LG Wser ninde Loxst edt 12. 06.
Bohnbach, Lukas 95 TSV Wehdel Wehdel 07. 07.
Huber, Chri stoph 95 TSV Wehdel Wehdel 19. 05.
Kanmp, Al exander 95 TSV Wehdel Wehdel 18. 08.
Mewes, Fynn 95 TSV Al tenwal de O terndorf 15. 05.
Behrmann, Nils 95 LG Wser nminde Wehdel 19. 06.
Pohl mann, Sebasti an 95 TV Langen O terndorf 15. 05.
Al brecht, Kri stof 95 TV Langen Wehdel 19. 06.
Laube, Magnus 95 TSV Wehdel Langen 25. 08.
2003: 26:49 Bartz, Janik 94 TSG Nor dhol z
26:49 Bartz, Janik 94 TSG Nor dhol z 2003
Laube, Magnus 95 TSV Wehdel HH Neugr aben 31. 10.
Huber, Chri stoph 95 TSV Wehdel HH Neugr aben 31. 10.



Wi t sprung

Best | ei st .
Rekor d

3,78
3,76
3,71
3,46
3,38
3,32
3,30
3,29
3,28
3,27

Schl agbal |

Best | ei st .
Rekor d

45, 00
40, 00
37,00
35, 50
35, 00
35, 00
34, 50
34, 00
32,00
31, 00
Dr ei kanpf

Best | ei st .
Rekor d

1.024
976
967
888
854
833
830
797
794

785

8,7-2,88-34, 00

2003: 3,90 Beckett, Marvin 94 LG Weser niinde
4,18 Hasteden, N ck 88 TSV Otterndorf
Huber, Chri stoph 95 TSV Wehdel Wehdel
Bohnbach, Lukas 95 TSV Wehdel Wehdel
Hashagen, Julian 95 TSV Wehdel Wehdel
Hansen, Lukas 95 LG Weser minde Wehdel
Laube, Magnus 95 TSV Wehdel Wehdel
W eczor ek, David 95 LG Weser minde Loxst edt
t um Suden, Jonas 95 TSV Neuenwal de Loxst edt
Meyer, Al exander 95 LG Wser niinde Loxst edt
Hublitz, Luka-Johanne 95 LG Wser minde Wehdel
Kanmp, Al exander 95 TSV Wehdel Wehdel
80g
2003: 39,00 Huff, Arne 94 ATS Cuxhaven
50,00 Thiel, Sebastian 84 LG Weser niinde
Bohnbach, Lukas 95 TSV Wehdel Wehdel
Huber, Chri stoph 95 TSV Wehdel Wehdel
Laube, Magnus 95 TSV Wehdel Wehdel
Meyer, Al exander 95 LG Wser nminde Loxst edt
Hashagen, Julian 95 TSV Wehdel Wehdel
Schul tz, Marlon 95 TV Langen Wehdel
Al brecht, Kri stof 95 TV Langen Loxst edt
Bastron, Erwi n 95 LG Weser nminde Loxst edt
Steltner, Nls 95 TSV Oterndorf Wehdel
Kanmp, Al exander 95 TSV Wehdel Wehdel
2003: 988 Beckett, Marvin 94 LG Weser niinde
1.189 Thi el , Sebastian 84 LG Weser niinde
Bohnbach, Lukas 95 TSV Wehdel Wehdel
7, 9-3, 50-45, 00
Huber, Chri stoph 95 TSV Wehdel Wehdel
8, 48- 3, 69- 40, 00
Hashagen, Julian 95 TSV Wehdel Wehdel
8,0-3,71- 35,00
Meyer, Al exander 95 LG Wser nminde Loxst edt
8, 3-3,29- 35,50
Laube, Magnus 95 TSV Wehdel Wehdel
8,7-3,38-34,50
Hansen, Lukas 95 LG Weser nminde Wehdel
8, 74- 3, 46- 28, 50
Hublitz, Luka-Johanne 95 LG Weser ninde Wehdel
8, 59- 3, 28-29, 00
Al brecht, Kri stof 95 TV Langen Loxst edt
8, 6-2,87-34,50
Kanmp, Al exander 95 TSV Wehdel Wehdel
8,9-3,27-31, 00
Bastron, Erwi n 95 LG Weser nminde Loxst edt

1997

19.
19.
18.
19.
18.
02.
13.
02.
01.
18.

1993
06.
07.
06.
02.
18.
26.
12.
12.
01.
18.

1993

06.

07.

18.

02.

18.

19.

01.

12.

18.

12.

05.
05.
08.
06.
08.
10.
05.
10.
05.
08.

10.
07.
10.
10.
08.
09.
06.
06.
05.
08.

10.

07.

08.

10.

08.

06.

05.

06.

08.

06.



Schuler D

4 x 50 m Staffel
2003 TSV Wehdel 34,1

32,65 TSV Wehdel Zeven 28.08.
Hashagen, J. 95; Laube, M 095
Glani, S 96; Kamp, A 95

33,4 LG Weser minde O terndorf 15.05.
Mangel s, St. 95; Behrmann, N. 95
Giffel, J.-T. 95; Schmalz, P. 96

36, 2 TV Langen O terndorf 15.05.
Schultz, M 95; Pohl mann, S. 95
Lohsen, T. 95; Aesche, A 95

42,9 TSV Ot erndorf O terndorf 15.05.
Kluge, L. 97; Arends, K 97
Schultz, K. 97; Kroénke, St. 97

44,5 TSV O terndorf O terndorf 15.05.
Schwarz, N. 96; Vogel, A 96
Burgnmann, J. 96; Lind, L. 96

44, 6 TSV Neuenwal de Cuxhaven 22.05.
tum Suden, J. 95; Koenen, E. 95
Koenen, O. 98; Koenen, C. 95

3 x 1000 m Staffel
2003 TV Langen 12: 08, 78

11: 43,6 TSV Wehdel Gsterhol z- Sch.  28. 06.
Bohnbach, L. 95; Huber, Chr. 95
Glani, S. 96

13: 15, 68 LG Weser minde Beverstedt 03.09.
Behrmann, N. 95; Giffel, J.-T. 95
Mangel s, St. 95

5 km Mannschaft

1: 20, 53 TSV Wehdel HH Neugr aben 31. 10.
Glani, S 96 26:42; Laube, M 95-26:51
Huber, Ch. 95-27:20



Dr ei kanpf Mannschaft

4595

4000

3554

3286

2990

2517

2186

2130

1864

2003 LG Weser minde 3726

TSV Wehdel | Wehdel
Bohnbach, L. 95-990; Huber, Ch. 95-967
Hashagen, J. 95-967; Laube, M 95-854,

Glani, S. 96-817

LG Weser minde | Loxst edt
Meyer, A. 95-878; Hublitz, L.-J. 95-821
Hansen, L. 95-791; Bastron, E. 95-785
Kut hni ng, O 95-725

TSV Wehdel Il Wehdel
Kamp, A. 95-794; ROnner, N. 96-738
Wasnin, St. 97-709; Hansen, L. 96-687
Wchern, T. 97-626

LG Weser minde 11 Wehdel
Mangel s, St. 95-769; Schnalz, P. 96-681
Giffel, J.-T. 95-641; Behrmann, N. 95-623
Bredehoft, D. 96-572

SG Bever st edt | Bever st edt
Anders, J. 96-687; Miller, J.-N 96-629
d oyer, K 95-575; Schadereit, Ch. 96-572
Ost haus, T. 95-527

SG Beverstedt |1 Bever st edt
Br edenkanp, T. 96-500; Msekow tz, A 96-499
Sl apa, K. 96-474; Brandt, R 97-524
G abowski, S. 97-520

TSV Wehdel 111 Wehdel
Pet ersen, M 97-505; Bilrgerhoff, K 97-498
Cercken, J. 98-454; Uecker, J.-E. 99-377
Hansen, J. 98-352

TSV Neuenwal de Loxst edt
tum Suden, J. 95-643; Koenen, E. 95-467
Sander, S. 96-433; Koenen, C. 95-430
Koenen, O. 98-174

LG Weserninde |11 Loxst edt
Brognus, T. 95-480; Kothe, F. 96-445
Kat hage, F. 98-421; Bunjes, K -J. 97-284
Heins, J. 95-234

18. 08.

12. 06.

18. 08.

19. 06.

22.09.

22.09.

18. 08.

12. 06.

12. 06.



50 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d
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1000 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

. 38, 07
: 38, 28
0 39,9
146,75
149, 05
149, 4
: 50,6
:53,0
154,10
56, 93

WWWWWwWwwwww

2000 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

8:37,45
8:41,1
8:50, 18
9:01, 2
9:02, 2
9:51,4
10: 14,5
10: 24,6
10: 53,5
10: 56,5

5 km Lauf

Best | ei st .
Rekor d

25:11

Schul er

M 10

93 TSV O terndorf

2003: 8,05 VoR, Joost
7,30 Thiel, Sebastian
Huf f, Arne 94 ATS Cuxhaven
Dohring, Marco 94 TSV Al tenwal de
Schnei der, Kolja 94 TSV Wehdel
Beckett, Marvin 94 LG Weser minde
Ri eper, Sascha 94 SC Hermmoor
Kamei er, Thor ben 94 TSV Wehdel
Heuni cke, Nils 94 TSV M dl um
Bi ehl, Jonas 94 LG Weser minde
Al berts, Mrco 94 TSV Neuenwal de
Bei |l er, Fabi an 94 LG Weser minde
2003: 3:29,74 Groth, Matthis
3:24,9 Tiedemann, M chael
Ri eper, Sascha 94 SC Hemmoor
Schmi dt, Corvin 94 TV Langen
Beckett, Marvin 94 LG Weser minde
Stein, Julian 94 TV Langen
Hahnef el dt, Sean 94 TSV Oterndorf
Bartz, Janik 94 TSG Nor dhol z
Bartz, Nk 94 TSG Nor dhol z
Cordes, Chris 94 LG Weser nminde
Beil er, Marten 94 LG Weser niinde
Bei |l er, Fabi an 94 LG Weser niinde
2003: 8:13,2 Huljus, Lennard
: 8:13,2 Huljus, Lennard
Bartz, Nk 94 TSG Nor dhol z
Huber, Chri stoph 95 TSV Wehdel
Bartz, Janik 94 TSG Nor dhol z
Kanmp, Al exander 95 TSV Wehdel
Bohnbach, Lukas 95 TSV Wehdel
Laube, Magnus 95 TSV Wehdel
zu Puttlitz, Nikolas 95 TSV Wehdel
Schnei der, Kolja 94 TSV Wehdel
Kamei er, Thor ben 94 TSV Wehdel
W echert, Sebastian 95 TSV Wehdel
2003: 23:58 Steeg, Janek
20: 41 Maj ewski, Sven
Bartz, Nk 94 TSG Nor dhol z

84 LG Weser niinde

Cuxhaven
Ot erndorf
Wehdel

O terndorf
Wehdel
Wehdel
Cuxhaven
Ot erndorf
Cuxhaven
Wehdel

93 TV Langen
70 LG Hadel n

Wehdel
Wehdel
O terndorf
Wehdel
Wehdel
Wehdel
Wehdel
Wehdel
Wehdel
Wehdel

93 LG Weser niinde
93 LG Weser niinde

Nor dhol z
Wehdel
Nor dhol z
Wehdel
Wehdel
Wehdel
Wehdel
Wehdel
Wehdel
Wehdel

93 TSG Nor dhol z
82 TSV M dl um

Nor dhol z

1994

22,
15.
07.
15.
07.
19.
22,
15.
22,
19.

1980

07.
01.
15.
01.
19.
04.
04.
04.
01.
01.

2003

29.
06.
29.
06.
06.
06.
06.
23.
06.
23.

1992

27.

05.
05.
07.
05.
07.
05.
05.
05.
05.
06.

07.
05.
05.
05.
06.
07.
07.
07.
05.
05.

08.
10.
08.
10.
10.
10.
10.
04.
10.
04.

06.



Hochsprung

Best | ei st .
Rekor d

1,18
1,10
1,10
1,10
1, 08
1, 04
1, 03
1, 00
1, 00

, 98

Wei t sprung

Best | ei st .
Rekor d

4,25
3,93
3,88
3,72
3,70
3,69
3,62
3, 60
3,53
3,50

3,50

Schl agbal |

Best | ei st .
Rekor d

39, 00
38, 00
36, 00
36, 00
34, 00
34, 00
34, 00
32,50
32,00
32,00

32,00

2003: 1,15 Goth, Matthis 93 TV Langen
1,26 Thiel, Sebastian 84 LG Weser niinde
Huber, Chri stoph 95 TSV Wehdel Wehdel
Dohring, Marco 94 TSV Al tenwal de Cuxhaven
Huf f, Arne 94 ATS Cuxhaven Cuxhaven
Ri eper, Sascha 94 SC Hermmoor St ade
Schnei der, Kolja 94 TSV Wehdel Wehdel
Beil er, Marten 94 LG Weser minde Wehdel
Hashagen, Julian 95 TSV Wehdel Wehdel
Koéppen, Jannes 94 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
Stein, Julian 94 TV Langen Cuxhaven
Laube, Magnus 95 TSV Wehdel Wehdel
2003: 4,28 Pietsch, Lukas 93 TV Langen
4,74 Thiel, Sebastian 84 LG Weser niinde
Huf f, Arne 94 ATS Cuxhaven Wehdel
Heuni cke, Nils 94 TSV M dl um Wehdel
Schnei der, Kolja 94 TSV Wehdel Wehdel
Haase, Yanni k 94 TSV Neuenwal de Loxst edt
Al berts, Mrco 94 TSV Neuenwal de Loxst edt
Kamei er, Thor ben 94 TSV Wehdel Wehdel
Stein, Julian 94 TV Langen Wehdel
Ri eper, Sascha 94 SC Hermmoor Wehdel
Dohring, Marco 94 TSV Al tenwal de Wehdel
Beil er, Marten 94 LG Weser nminde Wehdel
Schmi dt, Corvin 94 TV Langen Wehdel
80g
2003: 40,00 Goth, Mtthis 93 TV Langen
56,00 Thiel, Sebastian 84 LG Weser niinde
Huf f, Arne 94 ATS Cuxhaven Wehdel
O fermann, Sebastian 94 LG Weser niinde Br anel
Al berts, Mrco 94 TSV Neuenwal de Cuxhaven
Koéppen, Jannes 94 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
Gstermann, TinD 94 TSV Lunest edt Bever st edt
Bei |l er, Fabi an 94 LG Weser nminde Wehdel
Schmi dt, Corvin 94 TV Langen Wehdel
Schnei der, Kolja 94 TSV Wehdel Wehdel
Pi ck, Andri ko 94 ATS Cuxhaven Cuxhaven
Gickl e, Dennis 94 TSV Lunest edt Bever st edt
Beil er, Marten 94 LG Weser nminde Wehdel

1994

18.
22,
22,
04.
01.
01.
18.
22,
22.
18.

1994

19.
19.
19.
13.
13.
19.
26.
07.
19.
19.

26.

1994

19.
07.
22,
22.
12.
19.
19.
07.
22,
12.

19.

08.
05.
05.
07.
05.
05.
08.
05.
05.
08.

06.
06.
05.
05.
05.
06.
09.
07.
06.
06.

09.

06.
08.
05.
05.
06.
06.
06.
07.
05.
06.

06.



Dr ei kanpf

Best | ei st .

Rekor d

1.

Vi er kanpf

Best | ei st .

073

915

898

884

873

868

868

852

834

832

Rekor d

1.

1.

320

273

. 184

. 133

. 079

. 072

. 058

. 040

953

948

2003: 964
1. 207

G oth,
Thi el ,

Huf f, Arne

Al berts, Mrco

Schnei der, Kolja

Bei |l er, Fabi an

Beil er, Marten

Haase, Yanni k

Kamei er, Thor ben

Schm dt, Corvin

Stein, Julian

Ri eper, Sascha

2003: 1.223

1.580

G ot h,
Thi el ,
Huff, Arne
Huber, Chri stoph
Hashagen, Julian
Schnei der, Kolja
Ri eper, Sascha
Beiler, Marten
Dohring, Marco
Laube, Magnus
Bei |l er, Fabi an

Kanmp, Al exander

Matt hi s 93 TV Langen
Sebasti an 84 LG Weser niinde
94 ATS Cuxhaven Wehdel
8, 11-4, 25-39, 00

94 TSV Neuenwal de Loxst edt
8, 5-3, 70- 35, 00

94 TSV Wehdel Wehdel
8, 4- 3, 88-29, 00

94 LG Weser minde Wehdel
8, 63-3,42-34,00

94 LG Weser minde Wehdel
8, 68-3, 50-32, 00

94 TSV Neuenwal de Loxst edt
8, 6-3, 72-30, 00

94 TSV Wehdel Wehdel
8, 1-3,49-27,50

94 TV Langen Wehdel
8, 78-3, 28-34, 00

94 TV Langen Wehdel
8,81-3,32-31,50

94 SC Henmoor Wehdel
8, 59- 3, 58- 25, 00

Matt hi s 93 TV Langen
Sebast i an 84 LG Weser niinde

94 ATS Cuxhaven Wehdel
8,11-4, 25-1, 08-39, 00

95 TSV Wehdel Wehdel
8,3-3,75-1, 18-38,50

95 TSV Wehdel Wehdel
8,0-3,71-1,03-35,00

94 TSV Wehdel Wehdel
8, 4-3,88-1, 06-29, 00

94 SC Henmoor Wehdel
8, 59- 3, 58-1, 08- 25, 00

94 LG Weser nminde Wehdel
8,79-3,42-1, 04-31, 50

94 TSV Al tenwal de Wehdel
8, 55-3, 53-1, 08-23, 00

95 TSV Wehdel Wehdel
8,7-3,38-,98-34,50

94 LG Weser nminde Wehdel
8, 89-3, 11-, 96- 29, 00

95 TSV Wehdel Wehdel

8,9-3,27-,93-31,00

1994

19.

13.

19.

19.

19.

13.

19.

19.

01.

19.

1994

19.

18.

18.

19.

19.

01.

19.

18.

01.

18.

06.

05.

05.

06.

06.

05.

05.

06.

05.

06.

06.

08.

08.

05.

06.

05.

06.

08.

05.

08.



50 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d
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1000 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

. 28, 38
0 32,5
1 34,3
142,14
:45,3
150,31
: 51, 20
: 51,54
154,91
. 57,8

WWWWWwWwwwww

2000 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

9:50,0

5 km Lauf

Best | ei st .
Rekor d

20: 22
24:52

Schul er

M1l

2003: 7,6 Tillmanns, Christoph 92 TSV Qtterndorf
. 7,0 Valjevac, N no 91 ATS Cuxhaven
Goth, Matthis 93 TV Langen Loxst edt
Chri sti ansen, Hauke 93 TSV Al tenwal de O terndorf
Jahnke, QA i ver 93 LG Weser minde Ot erndorf
Drop, Jannes 93 LG Wser ninde Loxst edt
Vo3, Joost 93 TSV Oterndorf Ot erndorf
W echert, Al exander 93 TSV Wehdel Wehdel
Hul j us, Lennard 93 LG Wser niinde Loxst edt
Pi et sch, Lukas 93 TV Langen Cuxhaven
Spargel , Finn 93 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
Thei l er, Nkl as 93 TSV Wehdel Wehdel
2003: 3:31,03 Miller, Malte-Kristo 92 TSV Oterndorf
3:11, 11 Sohle, Jorn 83 LG Hadel n
Goth, Matthis 93 TV Langen Langen
Vo3, Joost 93 TSV Oterndorf O terndorf
Hul j us, Lennard 93 LG Wser niinde O terndorf
Peschau, Malte 93 LG Weser minde Loxst edt
W echert, Al exander 93 TSV Wehdel Wehdel
Thei l er, Nkl as 93 TSV Wehdel Wehdel
Chri sti ansen, Hauke 93 TSV Altenwal de Wehdel
Drop, Jannes 93 LG Wser ninde Wehdel
Karweit, Lasse 93 TV Langen Langen
Li edt ke, Hauke 93 LG Weser nminde Ot erndorf
2003: 8:37,3 dander, H Il mer 92 TSV Wehdel
7: 24,50 Sohl e, Jorn 83 LG Hadel n
W echert, Al exander 93 TSV Wehdel Wehdel
2003: 23: 18 Hashagen, Sven 92 TSG Nor dhol z
20: 22 Schwarz, Ei ke 93 TuS Wenen
Schwar z, Ei ke 93 TuS Wenen Nor dhol z
Bonde, Jan- Peter 93 TSG Nor dhol z Nor dhol z

2002

12.
15.
15.
02.
15.
06.
12.
22,
22,
01.

1994

23.
15.
15.
12.
06.
07.
07.
01.
18.
15.

1994

23.

2004

27.
27.

06.
05.
05.
10.
05.
10.
06.
05.
05.
05.

05.
05.
05.
06.
10.
07.
07.
05.
09.
05.

04.

06.
06.



Hochsprung

Best | ei st .
Rekor d

1,31
1,20
1,20
1,18
1,18
1,14
1,10
1, 08
1, 08
1, 05

Wei t sprung

Best | ei st .
Rekor d

4,16
4, 06
4,04
3,92
3, 86
3, 80
3,76
3,75
3,73
3,71

Schl agbal |

Best | ei st .
Rekor d

50, 00
44, 00
43, 50
42,50
40, 50
40, 50
38, 00
37,00
37,00
36, 50

2003: 1,24 Reinke, Max 92 TSV Al tenbruch
1,34 Valjevac, N no 91 ATS Cuxhaven
Drop, Jannes 93 LG Wser ninde Langen
Christiansen, Hauke 93 TSV Altenwal de Cuxhaven
Pi et sch, Lukas 93 TV Langen Cuxhaven
Del i ga, Tobi as 93 LG Wser ninde Loxst edt
Stellter, Jannik 93 LG Wser niinde Loxst edt
Peschau, Malte 93 LG Wser niinde Loxst edt
Spargel , Finn 93 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
Thei l er, Nkl as 93 TSV Wehdel Wehdel
VoR3, Joost 93 TSV Oterndorf Wehdel
Behnke, Lars Peter 93 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
2003: 4,15 dander, Hillner 92 TSV Wehdel
4,66 Thiel, Sebastian 94 LG Weser niinde
Drop, Jannes 93 LG Wser ninde Loxst edt
Goth, Matthis 93 TV Langen Wehdel
Hul j us, Lennard 93 LG Wser ninde Loxst edt
Del i ga, Tobi as 93 LG Wser ninde Loxst edt
Christiansen, Hauke 93 TSV Altenwal de Cuxhaven
Spargel , Finn 93 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
Sager, Fl emn ng 93 TSV Wehdel Wehdel
VoR3, Joost 93 TSV Oterndorf Wehdel
Thei l er, Nkl as 93 TSV Wehdel Wehdel
Stellter, Jannik 93 LG Wser nminde Loxst edt
80g
2003: 55,50 dander, Hillner 92 TSV Wehdel
55,50 d ander, Hill ner 92 TSV Wehdel
Hul j us, Lennard 93 LG Wser nminde Wehdel
Zl onke, Finn 93 TSV Lunest edt Bever st edt
Spargel , Finn 93 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
Pi et sch, Lukas 93 TV Langen Wehdel
Sager, Fl emn ng 93 TSV Wehdel Wehdel
Drop, Jannes 93 LG Wser nminde Loxst edt
Kal | och, Qi ver 93 TSV Altenwal de Wehdel
Stellter, Jannik 93 LG Wser nminde Wehdel
Peschau, Malte 93 LG Wser nminde St ot el
Del i ga, Tobi as 93 LG Wser nminde Loxst edt

2002

18.
22,
22,
02.
02.
02.
22,
01.
19.
22,

1995

02.
01.
12.
02.
10.
22,
07.
01.
26.
02.

2003

07.
12.
22.
19.
07.
02.
07.
01.
16.
02.

09.
05.
05.
10.
10.
10.
05.
05.
06.
05.

10.
05.
06.
10.
07.
05.
07.
05.
09.
10.

07.
06.
05.
06.
07.
10.
07.
05.
09.
10.



Dr ei kanpf

Best | ei st .

Rekor d

1.
1.
1.
1.

1.

Vi er kanpf

Best | ei st .

092

054

024

002

002

997

963

955

951

947

Rekor d

1.

1.

465

308

. 297

. 253

. 246

. 210

. 155

. 153

. 120

2003: 1.150

1.192

d ander,
Schni dt

Drop, Jannes
Goth, Mtthis
Hul j us, Lennard
Pi et sch, Lukas
Del i ga, Tobi as
Zl onke, Finn
VoR3, Joost
W echert, Al exander
Chri stiansen, Hauke

Stellter, Jannik

2003: 1.433

1.603

d ander,
Val j evac,

Drop, Jannes
Del i ga, Tobi as
Pi et sch, Lukas
Stellter, Jannik
Chri stiansen, Hauke
Vof3, Joost

Peschau, Malte
Theil er, N Kkl as

W echert, Al exander

Hi || mer 92 TSV Wehdel

Jendri k 89 TSV Wehdel

93 LG Weser minde Loxst edt
7,7-4,16-40, 50

93 TV Langen Loxst edt
7,68-4, 05-33,00

93 LG Weser minde Loxst edt
8, 13-4, 04- 36, 00

93 TV Langen Wehdel
8, 28-3,59-42,50

93 LG Weser minde Loxst edt
8, 0- 3, 92-36, 50

93 TSV Lunest edt Bever st edt
8, 0-3,42-44, 00

93 TSV Oterndorf Wehdel
8, 06- 3, 75-31, 50

93 TSV Wehdel Wehdel
7, 8-3,56-33, 00

93 TSV Al tenwal de Wehdel
7,93-3, 74- 28,50

93 LG Weser minde Loxst edt
8,3-3,71-36, 50

Hi |l mer 92 TSV Wehdel

N no 91 ATS Cuxhaven

93 LG Weser minde Loxst edt
7,7-4,16-1, 30-40, 50

93 LG Weser minde Loxst edt
8,0-3,92-1, 18-36, 50

93 TV Langen Wehdel
8, 28-3,59-1, 16-42, 50

93 LG Weser minde Loxst edt
8,3-3,71-1, 18-36, 50

93 TSV Al tenwal de Wehdel
7,93-3,74-1, 16- 28, 50

93 TSV Oterndorf Wehdel
8, 06- 3, 75-1, 08-31, 50

93 LG Weser nminde Loxst edt
8,4-3,46-1, 14-32,00

93 TSV Wehdel Wehdel
8, 19- 3, 60-1, 08-28, 50

93 TSV Wehdel Wehdel

8,52-3,47-1, 04-33, 50

2000

02.

12.

12.

19.

02.

12.

19.

06.

19.

02.

2002

02.

02.

19.

02.

19.

19.

02.

01.

19.

10.

06.

06.

06.

10.

06.

06.

10.

06.

10.

10.

10.

06.

10.

06.

06.

10.

05.

06.



Schul er C

4 x 50 m Staffel
2003 TSV Ot erndorf 30, 64

30,6 LG Weser minde O terndorf 15. 05.
Hul jus, L. 93; Jahnke, O 93
Li edke, H 93; Beckett, M 94

33,1 TSV Wehdel O terndorf 15. 05.
Huber, Ch. 95; Bohnbach, L. 95
W echert, A 93; Schneider, K 94

33,2 TV Langen Cuxhaven 22. 05.
G ot h, M 93; Schmidt, C. 94
Pi etsch, L. 93; Stein, J. 94

33,5 Rot - Wei ss Cuxhaven Cuxhaven 22. 05.
Behnke, L.-P. 93; Schl issel burg, A 93
Koeppen, J. 93; Spargel, F. 93

33,8 ATS Cuxhaven Cuxhaven 22. 05.
Blume, R 93; Huff, A 94
Meyer, D. 94; Stock, P. 93

35,1 TSV Ot erndorf Ot erndorf 15. 05.
Steltner, N. 95; Derking, S. 93;
Danschke, J.-H 94; Mchaelis, H 94

Dr ei kanpf Mannschaft
2003 TSV Oterndorf 4845

4563 LG Weser minde Loxst edt 12. 06.
Hul jus, L. 93; Drop J. 93-1000
Deliga, T. 93; Stelter, J. 93-863
Peschau, M 93-793

4161 TSV Wehdel Wehdel 19. 05.
Schnei der, K. 94-898; Theiler, N 93-895
W echert, A 93-873; Kammeier, T. 94-868
Koehn, T. 94-627

3530 TSV Lunest edt Bever st edt 12. 06.
Zl onke, F. 93-997; Ostermann, T. 93-824
Oten, F. 93-690; Gickler, D. 94-726
Schumann, L. 93-313

Vi er kanpf Mannschaft
2003 TSV Wehdel 5296

5732 LG Weser minde Wehdel 01. 05.
Drop, J. 93-1385; Stellter, J. 93-1192
Peschau, M 93-1130; Beiler, M 94-1072
Boiler, F. 94-953

DSMM G uppe 1
2003 TSV Wehdel 3925
3553 TSV Wehdel Wehdel 26. 09.

G uppe 2
2372 TV Langen Wehdel 26. 09.



Schuler M 12
75 m Lauf
Bestleist. 2003: 10,5 Valjevac, N no 91 ATS Cuxhaven
Rekord 9,9 St eckann, Hol ger 63 TV Langen
10, 88 Till manns, Christoph 92 TSV Oterndorf Wehdel
10, 89 Harns, Sven 92 TV Langen Loxst edt
11, 14 d ander, Hill mer 92 TSV Wehdel Wehdel
10,9 Bargstedt, Felix 92 TSV Oterndorf O terndorf
11, 50 Ri chert, Kai 92 Rot-Wiss Cuxhaven Wehdel
11,3 Christiansen, Hauke 93 TSV Altenwal de Cuxhaven
11, 56 Goth, Matthis 93 TV Langen Langen
11,59 Mil l er, Malte-Kristo 92 TSV OQterndorf Wehdel
11, 65 Schwart au, Henrik 92 LG Wser niinde Wehdel
11,74 Al brecht, Jan-Hendrik 92 TV Langen Wehdel
1000 m Lauf
Bestl eist. 2003: 3:26,1 Rosenboom Hendrik 91 TSV M dl um
Rekord 3:13,9 Droge, Marc 71 TV Langen
3:31, 46 d ander, Hill mer 92 TSV Wehdel Wehdel
3:40, 09 Har ms, Sven 92 TV Langen Langen
3:42,81 Ri chert, Kai 92 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
3:43,8 Mil l er, Malte-Kristo 92 TSV Oterndorf O terndorf
3: 44, 35 Al brecht, Jan-Hendrik 92 TV Langen Langen
3: 45,58 Di ers, Falko 92 TSV Oterndorf Wehdel
3:46,8 Till manns, Christoph 92 TSV Oterndorf O terndorf
3:51,0 Rei nke, Max 92 TSV Altenbruch O terndorf
3:52,2 Fi scher, Dennis 92 LG Wser nminde O terndorf
3:59,1 Huxol I, Kevin 92 TSV Sell st edt Wehdel
5 km Lauf
Bestl ei st. 2003: 22: 38 Engel mann, Vol ker 91 TSV Sievern
Rekord 22: 38 Engel mann, Vol ker 91 TSV Sievern
23: 39 Hashagen, Sven 92 TSG Nordhol z Nor dhol z
60 m Hirden 0.762m
Bestleist. 2003: 10,31 Valjevac, N no 91 ATS Cuxhaven
Rekord 9,9 A brich, Ralf-Ridiger 59 LG Cuxhaven
11, 93 Ri chert, Kai 92 Rot-Wiss Cuxhaven Loxstedt
12,17 G ander, Hill mer 92 TSV Wehdel Loxst edt
12, 32 Har ms, Sven 92 TV Langen Langen
12, 83 Al brecht, Jan-Hendrik 92 TV Langen Loxst edt

1975

19.
12.
07.
15.
19.
10.
18.
19.
19.
19.

1983

07.
23.
26.
15.
23.
01.
15.
15.
15.
04.

2003

27.

1971

12.
12.
18.
12.

06.
06.
07.
05.
06.
07.
09.
06.
06.
06.

07.
05.
06.
05.
05.
05.
05.
05.
05.
07.

06.

06.
06.
09.
06.



Hochsprung

Bestleist. 2003: 1,40 Valjevac, N no 91 ATS Cuxhaven
Rekord 1,63 Tinmm Mik 72 ATS Cuxhaven
1,28 Till manns, Christoph 92 TSV Oterndorf Wehdel
1,24 Al brecht, Jan-Hendrik 92 TV Langen Loxst edt
1,20 Mil l er, Malte-Kristo 92 TSV OQterndorf Wehdel
1,20 Ri chert, Kai 92 Rot-Wiss Cuxhaven Wehdel
1,12 d ander, Hill mer 92 TSV Wehdel Wehdel
Wi t sprung
Bestleist. 2003: 5,16 Valjevac, N no 91 ATS Cuxhaven
Rekord 5,31 Fischer, Daniel 81 LG Weser niinde
4, 37 Till manns, Christoph 92 TSV Oterndorf Langen
4,32 Al brecht, Jan-Hendrik 92 TV Langen Langen
4,23 Mil l er, Malte-Kristo 92 TSV OQterndorf Wehdel
4,22 Schwart au, Henrik 92 LG Wser niinde Wehdel
4,21 Harns, Sven 92 TV Langen Loxst edt
4,19 d ander, Hill mer 92 TSV Wehdel Wehdel
4,04 Ri chert, Kai 92 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
3, 63 Li ppke, Thonas 92 LG Wser ninde Sti nst edt
3,62 Brandt, G no 92 SG Bever st edt Bever st edt
3,61 Di ers, Falko 92 TSV Oterndorf Wehdel
Kugel st oss 3 kg
Bestleist. 2003: 10,08 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel
Rekord 10,08 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel
4, 65 Peschau, Malte 93 LG Wser nminde St ot el
Speerwurf 400 g
Bestleist. 2003: 29,01 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel
Rekord 30,26 Stinski, Sebastian 88 SC Hemmoor
26,78 Har ms, Sven 92 TV Langen Langen
25, 27 Mil l er, Malte-Kristo 92 TSV Oterndorf Langen
23,35 Goth, Matthis 93 TV Langen Langen
23,00 Peschau, Malte 93 LG Wser nminde St ot el
Bal | wurf 200g
Bestleist. 2003: 47,00 Valjevac, N no 91 ATS Cuxhaven
Rekord 56,00 Arns, Mik 68 Cuxhavener SV
54, 00 G ander, Hill mer 92 TSV Wehdel Wehdel
38, 50 Mil l er, Malte-Kristo 92 TSV Oterndorf Wehdel
36, 50 Schwart au, Henrik 92 LG Wser minde Wehdel
35, 00 Ri chert, Kai 92 Rot-Wiss Cuxhaven Wehdel
34,50 Harns, Sven 92 TV Langen Wehdel
34,50 Schumacher, Kevin 92 SG Bever st edt Bever st edt
34, 00 d oyer, Kai 92 SG Bever st edt Bever st edt
34, 00 Drop, Jannes 93 LG Wser nminde Langen
34, 00 Karweit, Lasse 93 TV Langen Langen
32,00 Li ppke, Thonas 92 LG Wser minde Sti nst edt

1984

19.
12.
19.
19.
19.

1993

18.
18.
19.
19.
12.
07.
18.
15.
12.
01.

2003

16.

2000

25.
25.
18.
16.

1980

26.
19.
19.
19.
01.
12.
12.
18.
18.
15.

06.
06.
05.
06.
06.

09.
09.
06.
06.
06.
07.
09.
08.
06.
05.

09.

08.
08.
09.
09.

09.
05.
06.
06.
05.
06.
06.
09.
09.
08.



Dr ei kanpf

Best | ei st .
Rekor d

1.121
1.121
1.104
1. 095
1.061
968
924
906
876

856

Vi er kanpf

Best | ei st .
Rekor d

1.483
1.422
1.385
1.379

1.308

Bl ockwettk. S/'S

Best | ei st .
Rekor d

1.628

Bl ockwett k. L

Best | ei st .
Rekor d

1.887
1.778

1.720

2003: 1.260 Valjevac, N no 91 ATS Cuxhaven
1.402 Beggers, Ingo 68 LG Dorum W enen
d ander, Hill mer 92 TSV Wehdel Wehdel
11, 63- 3, 81-48, 00
Till manns, Christoph 92 TSV Oterndorf Wehdel
10, 88- 4, 22- 30, 50
Mil l er, Malte-Kristo 92 TSV OQterndorf Wehdel
11, 59- 4, 23- 37, 00
Schwart au, Henrik 92 LG Wser nminde Wehdel
11, 65- 4, 22- 36, 50
Ri chert, Kai 92 Rot-Wiss Cuxhaven Wehdel
11, 50- 3, 91- 35, 00
Al brecht, Jan-Hendrik 92 TV Langen Wehdel
11, 74- 3, 87- 25, 50
d oyer, Kai 92 SG Bever st edt Bever st edt
12, 5- 3, 60- 34, 00
Li ppke, Thonas 92 LG Wser niinde Sti nst edt
12, 6- 3, 63-32, 00
Brandt, G no 92 SG Bever st edt Bever st edt
12, 8- 3, 62- 30, 00
Dr eesch- Rosend, 92 SG Bever st edt Bever st edt
12, 3- 3, 55-24, 00
2003: 1.687 Valjevac, N no 91 ATS Cuxhaven
1.776 Beggers, Ingo 68 LG Dorum W enen
Till manns, Christoph 92 TSV Oterndorf Wehdel
10, 88- 4, 22- 1, 28- 30, 50
Mil l er, Malte-Kristo 92 TSV OQterndorf Wehdel
11, 59- 4, 23-1, 20- 37, 00
d ander, Hill mer 92 TSV Wehdel Wehdel
11, 48- 3, 85-1, 12- 44,00
Ri chert, Kai 92 Rot-Wiss Cuxhaven Wehdel
11, 50- 3, 91- 1, 20- 35, 00
Al brecht, Jan-Hendrik 92 TV Langen Wehdel
11, 74- 3, 87-1, 24- 25,50
2003: 2.190 Valjevac, N no 91 ATS Cuxhaven
2.190 Valjevac, N no 91 ATS Cuxhaven
Al brecht, Jan-Hendrik 92 TV Langen Loxst edt
12,05-12,83-4,17-1, 24- 28,00
2003: 1.722 Bir gy, Dani el 91 TV Langen
1.988 Schm dt, Jendrik 89 TSV Wehdel
G ander, Hill mer 92 TSV Wehdel Loxst edt
11, 37-12,17-3,99-41, 50- 3: 32, 06
Harns, Sven 92 TV Langen Loxst edt
10, 89- 13, 35- 4, 21- 33, 50- 3: 45, 53
Ri chert, Kai 92 Rot-Wiss Cuxhaven Loxstedt

11, 68-11, 93- 4, 00- 26, 50- 3: 48, 39

1980

01.

19.

19.

19.

19.

19.

12.

12.

12.

1980

19.

19.

19.

19.

19.

2003

12.

2001

12.

12.

05.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

. 08.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

12. 06.



Schiler M 13

75 m Lauf

Bestleist. 2003: 9,9 Hei nsohn, Birger 90 SC Hemmoor

Rekord 9,89 Schmidt, Jendrik 89 TSV Wehdel

10, 00 von d ahn, Carsten 91 TV Langen Wehdel

10, 09 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel Ver den
9,9 Bir gy, Dani el 91 TV Langen O terndorf

10, 18 Zi erow, Jan 91 Rot-Wiss Cuxhaven Loxstedt

10,0 Val j evac, N no 91 ATS Cuxhaven O terndorf

10, 3 Rosenboom Hendri k 91 TSV Mdlum Langen

10, 4 Scharf, Marco 91 TSV Al tenwal de Langen

10,72 G enke, Fabi an 91 LG Wser ninde Loxst edt

11,10 Howner, Nils 91 LG Wser niinde Loxst edt

11,2 St ock, Sebasti an 91 ATS Cuxhaven Cuxhaven

1000 m Lauf

Bestl ei st. 2003: 3:26,4 Mewes, Yannik 90 TSV Al tenwal de

Rekord 2:58,5 Fulle, Drk 69 TV Langen
3: 08, 39 Zi erow, Jan 91 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
3:12,40 Engel mann, Vol ker 91 TSV Sievern Langen
3:22, 38 Scharf, Marco 91 TSV Altenwal de Langen
3:24,8 Rosenboom Hendri k 91 TSV Mdlum Langen
3:37,9 Howner, Nils 91 LG Wser nminde Wehdel
3:44,71 Brummer, Steffen 91 TSV Altenwal de Cuxhaven
4:00,0 W schhusen, Thomnas 91 TSV Sell st edt Wehdel
4:07, 38 Krumel, Steffen 91 LG Wser nminde Lineburg
4:33,5 de Buhr, Bjorn 91 TSG Nor dhol z Wehdel
4:45, 4 Wl ff, Hannes 91 TSG Nordhol z Wehdel

2000 m Lauf

Bestl ei st. 2003: 8:32,98 Brase, Henrik 90 LG Weser niinde

Rekord 6:51,0 Gering, Anton 84 TSV Wanna
7:37,96 Rosenboom Hendri k 91 TSV Mdlum Nor dhol z
7:38, 04 Engel mann, Vol ker 91 TSV Sievern Nor dhol z

5 km Lauf

Bestl ei st. 2003: 22:57 Brase, Henrik 90 LG Weser niinde

Rekord 17:39 Mj ewski, Sascha 78 TSV M dl um

29: 12 de Buhr, Bjorn 91 TSG Nordhol z Nor dhol z
30: 51 Wl ff, Hannes 91 TSG Nordhol z Nor dhol z

2002

07.
12.
15.
12.
15.
25.
25.
12.
12.
10.

1982

18.
18.
18.
25.
04.
26.
04.
08.
04.
04.

1997

29.
29.

1991

27.
27.

07.
09.
05.
06.
05.
08.
08.
06.
06.
07.

09.
09.
09.
08.
07.
06.
07.
05.
07.
07.

08.
08.

06.
06.



60 m Hirden 0.762m

Bestleist. 2003: 10,27 daubitz, Steven 90 LG Weser niinde
Rekord . 9,75 Schmi dt, Jendrik 89 TSV Wehdel
9,6 von d ahn, Carsten 91 TV Langen Langen
9,92 Val jevac, N no 91 ATS Cuxhaven Wehdel
10, 05 Bir gy, Dani el 91 TV Langen Ver den
10, 81 Howner, Nils 91 LG Wser niinde Loxst edt
10, 82 Zi erow, Jan 91 Rot-Wiss Cuxhaven Loxstedt
11, 34 Scharf, Marco 91 TSV Altenwal de Langen
12,29 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel Loxst edt
12, 34 G enke, Fabi an 91 LG Wser niinde Loxst edt
13, 88 Krumel, Steffen 91 LG Wser ninde Loxst edt
Hochsprung
Bestleist. 2003: 1,56 Heinsohn, Birger 90 SC Hemmoor
Rekord . 1,64 Koster, Brik 81 LG Weser niinde
1, 47 Brummer, Steffen 91 TSV Altenwal de Langen
1,45 Val j evac, N no 91 ATS Cuxhaven Langen
1, 44 Rosenboom Hendri k 91 TSV Mdlum Wehdel
1,43 Zi erow, Jan 91 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
1, 40 Bir gy, Dani el 91 TV Langen Loxst edt
1,40 Howner, Nils 91 LG Wser nminde Loxst edt
1,40 von d ahn, Carsten 91 TV Langen Loxst edt
1,40 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel Wehdel
Wi t sprung
Bestleist. 2003: 5,20 Heinsohn, Birger 90 SC Hemmoor
Rekord . 5,51 Wbnzak, Jan 58 LG Cuxhaven
5, 38 Zi erow, Jan 91 Rot-Wiss Cuxhaven Verden
5,13 Val jevac, N no 91 ATS Cuxhaven Wehdel
5,02 von d ahn, Carsten 91 TV Langen Wehdel
5, 00 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel Wehdel
4,88 Scharf, Marco 91 TSV Altenwal de Wehdel
4, 80 Bir gy, Dani el 91 TV Langen Langen
4,73 Rosenboom Hendri k 91 TSV Mdlum Wehdel
4, 46 Howner, Nils 91 LG Wser nminde Wehdel
4,42 Brummer, Steffen 91 TSV Altenwal de Wehdel
3,97 G enke, Fabi an 91 LG Wser minde Loxst edt

Kugel st oss 3 kg

Bestl ei st. 2003: 9,07 Steltner, Jan 90 TSV O terndorf
Rekor d : 12,13 Loffel macher, Andreas 81 LG Weserminde
12,10 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel Ver den
10, 68 Val j evac, N no 91 ATS Cuxhaven Langen
10, 27 St ock, Sebasti an 91 ATS Cuxhaven Cuxhaven
9,74 Rosenboom Hendri k 91 TSV M dl um Ver den
9,55 von d ahn, Carsten 91 TV Langen Langen
9,45 G enke, Fabi an 91 LG Weser nminde St ot el
8,73 Lihmann, Leif-Hermann 91 Rot-Wiss Cuxhaven Verden
8,15 Mol denhauer, Andre 91 TV Langen Langen
6, 99 H llen, Jano 91 LG Weser nminde St ot el

6, 00 Krummel, Steffen 91 LG Weser nminde St ot el

2002

25.
07.
12.
12.
12.
18.
12.
12.
12.

1994

18.
13.
19.
18.
12.
12.
12.
19.

1971

12.
07.
07.
07.
07.
18.
19.
19.
19.
12.

1994

12.
18.
10.
12.
18.
16.
12.
18.
16.
16.

08.
07.
09.
06.
06.
09.
06.
06.
06.

09.
06.
06.
09.
06.
06.
06.
06.

09.
07.
07.
07.
07.
09.
06.
06.
06.
06.

09.
09.
07.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.



Di skuswurf 750 g

Bestl ei st. 2003: 27,88 daubitz, Marvin 90 LG Weser niinde
Rekor d : 34,94 Fischer, Daniel 81 LG Weser niinde
29, 07 Val jevac, N no 91 ATS Cuxhaven Langen
26, 28 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel Langen
23,71 G enke, Fabi an 91 LG Weser minde St ot el

Speerwurf 400 g

Bestleist. 2003: 31,66 Mewes, Yannik 90 TSV Al tenwal de
Rekor d : 40,90 Schmdt, Jendrik 89 TSV Wehdel
33,38 Val j evac, N no 91 ATS Cuxhaven Langen
33,05 Lihmann, Leif-Hermann 91 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
29, 23 von d ahn, Carsten 91 TV Langen Langen
28,04 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel Langen
27,71 Krumel, Steffen 91 LG Wser niinde Langen
22,55 H llen, Jano 91 LG Wserminde St ot el
19, 00 G enke, Fabi an 91 LG Wser minde St ot el

Bal | wurf 200g

Bestleist. 2003: 51,00 daubitz, Mrvin 90 LG Weser niinde
Rekord . 60,50 Benndorf, Bjorn 78 TV Langen

54, 50 Val j evac, N no 91 ATS Cuxhaven Langen
47, 50 von d ahn, Carsten 91 TV Langen Wehdel
45, 00 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel Wehdel
44,00 Brumer, Steffen 91 TSV Altenwal de Langen
42,00 Zi erow, Jan 91 Rot-Wiss Cuxhaven Wehdel
40, 50 Howner, Nils 91 LG Wser minde Loxst edt
40, 50 Scharf, Marco 91 TSV Al tenwal de Wehdel
40, 00 Mol denhauer, Andre 91 TV Langen Wehdel
39, 00 Rei npel |, Malte 91 TSV Altenwal de Wehdel
39, 00 Hllen, Jano 91 LG Wser nminde St ot el

1994

18.
18.
16.

2002

25.
18.
18.
18.
18.
16.
16.

2001

18.

19

12

09.
09.
09.

08.
09.
09.
09.
09.
09.
09.

09.

. 05.
19.
18.
19.

05.
09.
06.

. 06.
19.
26.
19.
16.

06.
09.
06.
09.



Dr ei kanpf

Best | ei st .

Rekor d

1.

1.

Vi er kanpf

Best | ei st .

371

367

. 360

. 321

. 258

. 241

. 238

. 175

. 126

. 043

Rekor d

1.

1.

787

777

.773

. 686

. 683

. 625

. 574

. 537

2003: 1.368

1. 457
Val jevac, N no
von d ahn, Carsten
Meyer, Pascal
Zi erow, Jan
Scharf, Marco
Bir gy, Dani el
Rosenboom Hendri k
Howner, Nils
Brummer, Steffen

Rei npel |, Malte

2003: 1.722

1. 946
Meyer, Pascal
Val j evac, N no
von d ahn, Carsten
Rosenboom Hendri k

Zi erow, Jan

Bir gy, Dani el
Br ummer, Steffen
Howner, Nils

d aubitz,
Schni dt

d aubitz,
Schni dt

Mar vi n 90 LG Weser niinde
Jendri k 89 TSV Wehdel
91 ATS Cuxhaven Wehdel
10, 45-5, 02- 49, 50

91 TV Langen Wehdel
10, 18- 4, 93- 45, 50

91 TSV Wehdel Wehdel
10, 17-4, 91- 44,50

91 Rot-Wiss Cuxhaven Whdel
10, 36-4, 88-42, 00

91 TSV Al tenwal de Wehdel
10, 87-4, 85- 40, 50

91 TV Langen Wehdel
10, 26- 4, 75- 30, 50

91 TSV Mdlum Wehdel
10, 74-4, 73- 37, 50

91 LG Weser minde Wehdel
11, 25- 4, 46- 39, 50

91 TSV Altenwal de Wehdel
11, 73-4, 42- 39, 00

91 TSV Altenwal de Wehdel
11, 89- 3, 80- 39, 00
St even 90 LG Weser niinde
Jendri k 89 TSV Wehdel
91 TSV Wehdel Wehdel
10, 17-4,91-1, 40- 44, 50

91 ATS Cuxhaven Wehdel
10, 45-5, 02- 1, 36-49, 50

91 TV Langen Wehdel
10, 18- 4, 93-1, 36-45, 50

91 TSV Mdlum Wehdel
10, 74- 4, 73-1, 44-37, 50

91 Rot-Wiss Cuxhaven Whdel
10, 36- 4, 88-1, 28-42, 00

91 TV Langen Wehdel
10, 26- 4, 75-1, 32- 30, 50

91 TSV Al tenwal de Wehdel
11, 73-4, 42-1, 44- 39, 00

91 LG Weser ninde Wehdel
11, 25- 4, 46-1, 28- 39, 50

2002

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

2002

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

19.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.



Bl ockwettk. S/'S

Best | ei st .
Rekor d

2.237
2.213
2.063

1.376

2003: 1.932 Mil | er, Al exander 90 Rot - Wi ss Cuxhaven
2.273 Schmi dt, Jendrik 89 TSV Wehdel
Val j evac, N no 91 ATS Cuxhaven Lineburg
10, 65- 10, 60-4, 77- 1, 40- 52, 50
von d ahn, Carsten 91 TV Langen Loxst edt
10, 21- 10, 65- 4, 58- 1, 40- 45, 00
Howner, Nils 91 LG Wser ninde Loxst edt
11, 10- 10, 81- 4, 39- 1, 40- 40, 50
Bir gy, Dani el 91 TV Langen Loxst edt

10, 52- 10, 34- auf g. - 1, 40- auf g.

Bl ockwettk. L

Best | ei st .
Rekor d

2.251
1.991

1. 546

2003: 2.022 d aubitz, Steven 90 LG Weser niinde
2.251 Zi erow, Jan 91 Rot-Wei ss Cuxhaven
Zi erow, Jan 91 Rot-Wiss Cuxhaven Loxstedt
10, 18- 10, 82-5, 06- 38, 50- 3: 21, 58
Scharf, WNarco 91 TSV Altenwal de Loxst edt
11, 08-11, 44- 4, 58- 36, 50- 3: 34, 98
Krummel, Steffen 91 LG Weser minde Loxst edt

11, 93-13, 88- 3, 94- 33, 50- 4: 13, 48

Bl ockwett k. W

Best | ei st .
Rekor d

2. 257

1.574

2003: 2.049 d aubitz, Steven 90 LG Weser niinde
2.291 Schm dt, Jendrik 89 TSV Wehdel
Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel Loxst edt
10, 11-12, 29-4, 73-10, 88- 25, 58
G enke, Fabi an 91 LG Weser minde Loxst edt

10, 72-12, 34-3,97-9, 09-0. L.

2002

08. 05.

12. 06.

12. 06.

12. 06.

2004

12. 06.

12. 06.

12. 06.

2002

12. 06.

12. 06.



4 x 75 m St af f el

Schiul er B

2003 TV Langen 44,1
40, 68 TV Langen Wehdel
Birgy, D. 91; von dahn, C 91
Harms, S. 92; Goth, M 93
43,3 TSV Oterndorf O terndorf
Till manns, Ch. 92; VoB, J. 93
Mil ler, M-K 92; Bargstedt, F.92
44, 30 TSV Wehdel Wehdel
Wechert, A 93; Theiler, N 93
Meyer, P. 91; dander, H 92
3 x 1000 m St af fel
2003 TSV Al tenwal de 11:11, 24
10: 44, 28 TV Langen Zeven
Goth, M 93; Harms, S. 92
Birgy, D. 92
Dr ei kanpf Mannschaft
2003 Rot - Wi ss Cuxhaven 4981
4264 SG Bever st edt Bever st edt
d oyer, K 92-924; Kuhlpmann, L. 91-913

Dr eesch- Rosendahl, J. 92-856

Br andt ,

DSMM G uppe 2

2003
3485 TV Langen
3116 TSV Wehdel

G 92-787; Schumacher, K

92-784

TV Langen 3339
Wehdel

Wehdel

26. 09.

15. 05.

26. 09.

19. 09.

12. 06.

26. 09.

26. 09.



Schiuler M 14

100 m Lauf

Bestl ei st. 2003: 12,23 Schmdt, Jendrik 89 TSV Wehdel

Rekor d 11,0 Wonzak, Jan 58 LG Cuxhaven 1972

12,1 G aubitz, Steven 90 LG Wser ninde Langen 25. 08.

12,51 Hei nsohn, Birger 90 SC Hemmoor Wehdel 07. 07.

12,5 d aubitz, Marvin 90 LG Wser nminde Langen 25. 08.

12,7 Younesse, Mario 90 TV Langen O terndorf 15. 05.

13, 41 Mewes, Yanni k 90 TSV Al tenwal de Wehdel 07. 07.

13, 43 Zi erow, Jan 91 Rot-Wiss Cuxhaven Langen 23. 05.

13, 64 Bir gy, Dani el 91 TV Langen Langen 23. 05.

13, 65 Steltner, Jan 90 TSV Oterndorf Wehdel 19. 06.

14,7 Katt, Al exander 90 LG Weser minde Loxst edt 13. 05.

15,1 Licken, Joost 90 LG Weser minde Sti nst edt 15. 08.

300 m Lauf

Bestl ei st. 2003: 40,9 Bohnme, Marc 89 TSV Al t enwal de

Rekor d 40,9 Bohnme, Marc 89 TSV Al t enwal de 2003

42, 44 d aubitz, Steven 90 LG Wser ninde Langen 18. 09.

44,21 Younesse, Mario 90 TV Langen Langen 18. 09.

44, 69 Mewes, Yanni k 90 TSV Altenwal de Wehdel 07. 07.

1000 m Lauf

Best| ei st. 2003: 2:59, 64 Luhmann, Jan-Ferdi nan 89 Rot-Wiss Cuxhaven

Rekor d 2:46,2 Schwanemann, Frank 66 LG Hadel n 1980
3:16, 02 Mewes, Yanni k 90 TSV Al tenwal de Wehdel 07. 07.
3:21,2 Younesse, Mario 90 TV Langen Wehdel 04. 07.
3:28,5 W schhusen, Al exander 90 TSV Sel | st edt Wehdel 04. 07.
3:29,4 d aubitz, Marvin 90 LG Weser nminde Bever st edt 02. 05.

2000 m Lauf

Best| ei st. 2003: 6: 51, 20 Luhmann, Jan-Ferdi nan 89 Rot-Wiss Cuxhaven

Rekord 6: 19,4 Trzeciak, Stephan 67 Cuxhavener SV 1981
7:26, 65 Mewes, Yanni k 90 TSV Al tenwal de Wehdel 09. 05.
7:48, 84 d aubitz, Marvin 90 LG Weser nminde Wehdel 09. 05.

5 km Lauf

Best| ei st. 2003: 24:14 Wl |l brock, Jacob 89 LG Weser niinde

Rekord 18:22 GCering, Anton 84 TSV Wanna 1998

42:54 Godeke, Lukas 90 LG Weser nminde Bokel 28. 08.



80 m Hirden 0.840m

Bestl ei st. 2003: 11,74 Schmdt, Jendrik 89 TSV Wehdel
Rekor d 11,73 Schmdt, Jendrik 89 TSV Wehdel
12,9 d aubitz, Steven 90 LG Wser ninde Langen
13, 97 Younesse, Mario 90 TV Langen Loxst edt
14, 22 d aubitz, Marvin 90 LG Weser minde Wehdel
15, 78 Mewes, Yanni k 90 TSV Al tenwal de Loxst edt
Hochsprung
Bestl eist. 2003: 1,65 Schmdt, Jendrik 89 TSV Wehdel
Rekor d : 1,84 Koster, Erik 81 LG Weser niinde
1, 67 G aubitz, Steven 90 LG Wser ninde Langen
1, 56 Steltner, Jan 90 TSV Oterndorf Wehdel
1,52 Hei nsohn, Birger 90 SC Hemmoor St ade
1, 43 Younesse, Mario 90 TV Langen Langen
1,42 d aubitz, Marvin 90 LG Weser minde Loxst edt
1, 40 Mewes, Yanni k 90 TSV Al tenwal de Wehdel

St abhochsprung

Bestl ei st. 2003: 2,00 Schmdt, Jendrik 89 TSV Wehdel

Rekor d 3,35 Wnzak, Jan 58 LG Cuxhaven
2,25 Mewes, Yanni k 90 TSV Al tenwal de Br anel

Wi t sprung

Bestl eist. 2003: 5,72 Schmdt, Jendrik 89 TSV Wehdel

Rekord . 6,38 Steckann, Hol ger 63 TV Langen
5,21 Hei nsohn, Birger 90 SC Hemmoor Wehdel
5,16 d aubitz, Marvin 90 LG Wser ninde Langen
5, 05 Younesse, Mario 90 TV Langen Langen
4,88 d aubitz, Steven 90 LG Weser nminde Loxst edt
4,82 Steltner, Jan 90 TSV Oterndorf Wehdel
4,69 Mewes, Yanni k 90 TSV Al tenwal de Loxst edt
4,05 Katt, Al exander 90 LG Weser ninde Loxst edt
3,74 Laue, Basti an 90 LG Weser nminde Sti nst edt
3,74 Licken, Joost 90 LG Weser nminde Sti nst edt

Kugel st oss 4 kg

Bestl ei st. 2003: 10,10 Schm dt, Jendrik 89 TSV Wehdel

Rekord ;13,46 Wadehn, Lutz 61 TV Langen

10, 30 Meyer, Pascal 91 TSV Wehdel A denburg
9, 99 d aubitz, Steven 90 LG Weser nminde Loxst edt
9, 67 d aubitz, Marvin 90 LG Weser niinde Loxst edt
9, 66 Steltner, Jan 90 TSV Oterndorf Langen
7,55 Mewes, Yanni k 90 TSV Altenwal de W nsen

6, 73 Younesse, Mario 90 TV Langen Wehdel

2003

25.
12.
09.
12.

1995

18.
19.
07.
18.
02.
19.

1972

31.

1977

07.
18.
23.
02.
19.
12.
13.
15.
15.

1975

18.
02.
02.
18.
04.
19.

08.
06.
05.
06.

09.
06.
06.
09.
10.
06.

05.

07.
09.
05.
10.
06.
06.
05.
08.
08.

08.
10.
10.
09.
09.
06.



Di skuswurf 1 kg

Bestl eist. 2003: 31,01 Schmdt, Jendrik 89 TSV Wehdel
Rekor d 40,90 Fischer, Dani el 81 LG Weser niinde
28, 35 d aubitz, Marvin 90 LG Wser ninde Langen
26, 90 Mewes, Yanni k 90 TSV Altenwal de Langen
26, 30 d aubitz, Steven 90 LG Weser minde St ot el
Speerwurf 600 g
Bestl ei st. 2003: 42,83 Schmdt, Jendrik 89 TSV Wehdel
Rekor d 42,83 Schmdt, Jendrik 89 TSV Wehdel
36, 20 G aubitz, Steven 90 LG Wser niinde Langen
34,73 Steltner, Jan 90 TSV Oterndorf Langen
33, 97 d aubitz, Marvin 90 LG Weser nminde St ot el
32, 86 Mewes, Yanni k 90 TSV Al tenwal de Ver den
23,32 Younesse, Mario 90 TV Langen Loxst edt
Bal | wurf 200g
Bestl ei st. 2003: 60,00 Schmdt, Jendrik 89 TSV Wehdel
Rekord 69, 00 Gddeke, Christoph 82 LG Weser niinde
66, 00 d aubitz, Marvin 90 LG Weser minde Bever st edt
61, 00 d aubitz, Steven 90 LG Weser minde St ot el
50, 00 Katt, Al exander 90 LG Weser minde Loxst edt
45, 00 Mewes, Yanni k 90 TSV Al tenwal de Wehdel
43, 50 Licken, Joost 90 LG Weser minde Sti nst edt
40, 00 Laue, Basti an 90 LG Weser minde Sti nst edt
Dr ei kanpf
Bestl ei st. 2003: 1.523 Schm dt, Jendrik 89 TSV Wehdel
Rekor d 1.523 Schm dt, Jendrik 89 TSV Wehdel
1. 377 d aubitz, Marvin 90 LG Weser minde Loxst edt
13, 2- 4, 58- 60, 00
1. 306 d aubitz, Steven 90 LG Weser nminde Loxst edt
12, 8- 3, 89-54, 50
1. 154 Katt, Al exander 90 LG Weser nmiinde Loxst edt
14, 7- 4, 05- 50, 00
1. 054 Licken, Joost 90 LG Weser niinde Sti nst edt
15, 1- 3, 74- 43, 50
1. 025 Laue, Basti an 90 LG Weser nminde Sti nst edt

15, 2-3, 74- 40, 00

1995
18. 09.

18. 09.
16. 09.

2003
18. 09.
18. 09.
16. 09.

12. 09.
12. 06.

1996
02. 05.
16. 09.
13. 05.
09. 05.

15. 08.
15. 08.

2003

13. 05.

13. 05.

13. 05.

15. 08.

15. 08.



Vi er kanpf

Best | ei st .
Rekor d

1.979
1.877
1. 830
1.699

1.635

2003: 2.042 Schmi dt,
2.042 Schmi dt,

d aubitz,
d aubitz,
St el t ner,

Younesse,

St even

Mar vi n

Jan

Mari o

Mewes, Yanni k

Bl ockwettk. S/'S

Best | ei st .
Rekor d

2.382

2.226

2.114

2003: 2.758 Schmi dt,
2.758 Schmi dt,

d aubitz,

Younesse,

St even

Mari o

Mewes, Yanni k

Bl ockwett k. L

Best | ei st .
Rekor d

2.277

1.988

2003: 2.144

2.277 d aubitz,

d aubitz,

Mar vi n

Mewes, Yanni k

Bl ockwett k. W

Best | ei st .
Rekor d

2. 246

2003: 2. 447 Schmi dt,
2.447 Schmi dt,

d aubitz,

Mar vi n

Jendri k 89 TSV Wehdel

Jendri k 89 TSV Wehdel

90 LG Weser minde Loxst edt
12, 4-4,88-1, 54-9, 99

90 LG Weser minde Loxst edt
12,8-4,97-1, 42-9, 67

90 TSV Oterndorf Wehdel
13, 65-4,82-1, 56-8, 51

90 TV Langen Wehdel
13, 08-4, 74-1, 40-6, 73

90 TSV Al tenwal de W nsen

13, 65-4,44-1,35-7,55

Jendri k 89 TSV Wehdel

Jendri k 89 TSV Wehdel

90 LG Weser minde Wehdel
13, 07-13, 88-4, 38-1, 52-33, 03

90 TV Langen Loxst edt
13, 10-13, 97-4, 47-1, 38-23, 32

90 TSV Al tenwal de Loxst edt

Bohnme, Marc

13, 78-15, 78- 4, 69- 1, 34- 24, 53

89 TSV Al tenwal de
Mar vi n 90 LG Weser niinde
90 LG Weser minde Wehdel
13, 25-14, 22-4,73-61, 50- 7: 48, 84
90 TSV Al tenwal de Wehdel

14, 29- 16, 55- 4, 11- 45, 00- 7: 26, 65

Jendri k 89 TSV Wehdel
Jendri k 89 TSV Wehdel
90 LG Weser minde Loxst edt

12, 90- 14, 58-5, 03- 8, 48- 22, 00

2003

02. 10.

02. 10.

19. 06.

19. 06.

04. 09.

2003

09. 05.

12. 06.

12. 06.

2004

09. 05.

09. 05.

2003

12. 06.



Langen
Langen

O terndorf
Langen
Langen
Cuxhaven
Wehdel
Loxst edt
Bever st edt

89 TSV Al t enwal de

O terndorf
Wehdel
Langen
Ot erndorf

88 SC Hemmoor
88 SC Hemmoor

Wehdel
Wehdel
Wehdel
Bever st edt
O terndorf
Bever st edt
Wehdel
Bever st edt
Bever st edt

88 LG Weser niinde

57 Ei che War st ade

St ade

88 SC Hemmoor

66 Cuxhavener SV

Schuler M 15
100 m Lauf
Bestl ei st. 2003: 12,61 Stinski, Sebastian 88 SC Henmmoor
Rekor d 10,7 Wonzak, Jan 58 LG Cuxhaven
11,5 Schm dt, Jendrik 89 TSV Wehde
11,8 Bohnme, Marc 89 TSV Al tenwal de
12,8 Dade, Paul 89 SC Henmoor
13, 29 Stein, Janek 89 TV Langen
13, 44 Cef f ken, Vi ncent 89 LG Weser minde
13,5 Lange, Stephan 89 ATS Cuxhaven
13,76 von Bargen, Kai 89 TSV Oterndorf
13,6 Schul tz, Marc 89 SG Bever st edt
13,8 Zitt, WNMathias 89 SG Bever st edt
14, 33 Lihmann, Jan-Ferdinan 89 Rot-Wiss Cuxhaven Loxstedt
300 m Lauf
Bestl ei st. 2003: 40,00 Stinski, Sebastian 88 SC Henmoor
Rekor d 38,00 Bohnme, Marc
38,0 Bohnme, Marc 89 TSV Al tenwal de
39, 36 Schm dt, Jendrik 89 TSV Wehdel
43,04 Stein, Janek 89 TV Langen
43,0 Dade, Paul 89 SC Henmoor
1000 m Lauf
Best| ei st. 2003: 2:47,28 Stinski, Sebastian
Rekor d 2:47,28 Stinski, Sebastian
3:01,54 Lihmann, Jan-Ferdinan 89 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
3:14, 31 Arbat schat, Felix 89 ATS Cuxhaven
3:15,7 Schm dt, Jendrik 89 TSV Wehde
3:20,1 Unl and, Jan 89 TSG Nordhol z
3: 20, 53 Stein, Janek 89 TV Langen
3:34,5 Dade, Paul 89 SC Henmoor
3:34,6 Zitt, WNMathias 89 SG Bever st edt
3:40, 8 Becker, Janni k 89 LG Weser nminde
4:25,4 Schul tz, Marc 89 SG Bever st edt
4:31,1 Thi el , Sascha 89 SG Bever st edt
2000 m Lauf
Best| ei st. 2003: 7:12,18 Erich, Andre
Rekor d 6:12,4 Sadatzki, Norbert
6: 38, 13 Bohnme, Marc 89 TSV Altenwal de
3000 m Lauf
Bestl ei st. 2003: 10:31,5 Stinski, Sebastian
Rekor d 9:50,9 Kenzler, Uf
10: 01, 25 Lihmann, Jan-Ferdi nan 89 Rot-Wiss Cuxhaven Stade

1973

25.
25.
15.
23.
18.
10.
19.
02.
12.
12.

2004

15.
07.
18.
15.

2003

18.
07.
06.
04.
03.
15.
12.
04.
12.
02.

1972

06.

1981

20.

08.
08.
05.
05.
09.
07.
06.
10.
06.
06.

05.
07.
09.
05.

09.
07.
10.
07.
09.
05.
06.
07.
06.
05.

06.

05.



5 km Lauf

Best| ei st. 2003: 19: 15 Stinski, Sebastian
Rekord 18: 37 GCering, Andre
22:52 Vel | brock, Jacob 89 LG Weser minde

80 m Hirden 0.840m

88 SC Hemmoor
83 TSV Neuenwal de

Bokel

1998

27.08.

1991

25. 08.
12. 09.
01. 05.
12. 06.

18. 09.
23.
04.
25.
19.
18.
10.
02.

02.

05.
09.
08.
06.
09.
07.
10.
05.

Bestleist. 2003: 12,72 Mchaelis, Christian 88 LG Weser minde

Rekord 11,1 Seidel, Nls 76 TV Langen

11,2 Schmi dt, Jendrik 89 TSV Wehdel Langen

11, 87 Bohme, Marc 89 TSV Altenwal de Ver den

14, 83 Stein, Janek 89 TV Langen Wehdel

17,09 Ldhmann, Jan-Ferdinan 89 Rot-Wiss Cuxhaven Loxst edt

Hochsprung

Bestleist. 2003: 1,60 Steyer, Paul 88 SC Hemmoor

Rekord 1,88 Pieper, Kay 61 LG O terndorf/Warstade 1976
1,78 von Bargen, Kai 89 TSV Oterndorf Langen
1, 65 Schmi dt, Jendrik 89 TSV Wehdel Langen
1, 65 Bohme, Marc 89 TSV Altenwal de W nsen
1, 62 Stein, Janek 89 TV Langen Langen
1,56 Dade, Paul 89 SC Henmoor Wehdel
1,43 Schultz, Marc 89 SG Bever st edt Langen
1,40 Lange, Stephan 89 ATS Cuxhaven Cuxhaven
1,38 Gef f ken, Vincent 89 LG Weserminde Loxst edt
1,32 Thiel, Sascha 89 SG Bever st edt Bever st edt
1,31 Lihmann, Jan-Ferdinan 89 Rot-Wiss Cuxhaven Langen

St abhochsprung

Bestl ei st. 2003: 2,00 Mewes, Hendrik

Rekor d 3,50 Wnzak, Jan
2,30 Bohnme, WMarc 89
1,90 Lange, Stephan 89

Wi t sprung

Bestl ei st. 2003: 5,53 Mchaelis, Chri

Rekor d 6,35 Wnzak, Jan
6, 20 Schm dt, Jendrik 89
5, 96 Bohnme, WMarc 89
5, 61 Stein, Janek 89
4, 85 von Bargen, Kai 89
4,79 Bil ter, Dennis 89
4,78 Schultz, Marc 89
4,70 Dade, Paul 89
4,66 Cef f ken, Vi ncent 89
4,33 Lange, Stephan 89
4,18 Lahmann, Jan- Ferdi nan 89

88 TSV Al t enwal de
58 LG Cuxhaven

TSV Al t enwal de
ATS Cuxhaven

Br anel
Cuxhaven

sti an 88 LG Weser niinde

58 LG Cuxhaven
TSV Wehdel Berlin
TSV Al t enwal de Ver den
TV Langen Br emen
TSV Ot erndorf Wehdel
ATS Cuxhaven Gst er hol z- S.
SG Bever st edt Loxst edt
SC Henmoor Wehdel
LG Weser minde Loxst edt
ATS Cuxhaven Wehdel
Rot - Wei ss Cuxhaven Loxst edt

18. 09.

1973

21. 05.
10. 07.

1973

04.
12.
21.
19.
16.
02.
19.
02.
07.
12.

09.
09.
08.
06.
05.
10.
06.
10.
07.
06.



Dr ei sprung

Bestl ei st. 2003: 10,32 Mchaelis, Christian

Rekord 13,19 Gddeke, Christoph

10, 42 Cef f ken, Vi ncent 89 LG Weser minde
10, 01 Schul tz, Marc 89 SG Bever st edt

Kugel st oss 4 kg

88 LG Weser niinde
82 LG Weser niinde

Langen
Loxst edt

Bestleist. 2003: 11,45 Stinski, Sebastian 88 SC Hemmoor
Rekord 15,53 Konntgen, M chael 74 LG Weser niinde
11, 48 von Bargen, Kai 89 TSV Oterndorf Ver den
11, 36 Schmi dt, Jendrik 89 TSV Wehdel Wehdel
11, 30 Gef f ken, Vi ncent 89 LG Wser ninde Langen
10, 83 Bil ter, Dennis 89 ATS Cuxhaven Langen
10, 60 Thi el , Sascha 89 SG Bever st edt Loxst edt
10, 06 Bohne, Marc 89 TSV Altenwal de W nsen
9,90 Lange, Stephan 89 ATS Cuxhaven Cuxhaven
8, 28 Stein, Janek 89 TV Langen Wehdel
8,21 Schultz, Marc 89 SG Bever st edt St ot el
8, 14 Dade, Paul 89 SC Hemmoor Wehdel
Di skuswurf 1 kg
Bestleist. 2003: 31,50 Mchaelis, Christian 88 LG Weser niinde
Rekord 45,84 Konntgen, M chael 74 LG Weser niinde
33,06 Thi el , Sascha 89 SG Bever st edt Wehdel
29, 66 Gef f ken, Vi ncent 89 LG Wser nminde Langen
22,65 Schultz, Marc 89 SG Bever st edt Langen
Hamerwirf 4 kg
Rekord 36,83 Dzwi za, Erik 86 TSV Wehdel
22,93 Thi el , Sascha 89 SG Bever st edt Wehdel
21,45 Gef f ken, Vi ncent 89 LG Wser nminde Loxst edt
19,01 Schultz, Marc 89 SG Bever st edt Loxst edt
Speerwurf 600 g
Bestleist. 2003: 46,66 Stinski, Sebastian 88 SC Hemmoor
Rekord 46,66 Stinski, Sebastian 88 SC Hemmoor
43,74 Schmi dt, Jendrik 89 TSV Wehdel Rhede
39,70 von Bargen, Kai 89 TSV Oterndorf Ver den
39, 08 Gef f ken, Vi ncent 89 LG Wser nminde Langen
29,11 Bohnme, Marc 89 TSV Altenwal de Langen
27,72 Schultz, Marc 89 SG Bever st edt Bever st edt
26,41 Thi el , Sascha 89 SG Bever st edt Langen
25,55 Stein, Janek 89 TV Langen Wehdel
25,10 Ldhmann, Jan-Ferdinan 89 Rot-Wiss Cuxhaven Langen

1997

18.
02.

1989

12.
19.
18.
18.
20.
04.
10.
19.
16.
19.

1989

30.
18.
25.

2001

30.
02.
02.

2003

14.
12.
18.
18.
02.
23.
09.
18.

09.
10.

09.
06.
09.
09.
03.
09.
07.
06.
09.
06.

04.
09.
08.

04.
10.
10.

08.
09.
09.
09.
05.
05.
05.
09.



Bal | wurf 200g

Bestl ei st. 2003: 57,50 Mchaelis, Christian 88 LG Weser niinde
Rekord 75,50 Gddeke, Christoph 82 LG Weser niinde 1997
50, 00 Bohnme, Marc 89 TSV Al tenwal de St ade 06. 06.
48, 00 Schul tz, Marc 89 SG Bever st edt Bever st edt 12. 06.
46, 00 Thi el , Sascha 89 SG Bever st edt Bever st edt 02. 05.
41, 00 Zitt, WNathias 89 SG Bever st edt Bever st edt 12. 06.
38, 50 Lihmann, Jan-Ferdi nan 89 Rot-Wiss Cuxhaven Loxstedt 12. 06.
Dr ei kanpf
Bestl ei st. 2003: 1.495 M chaelis, Christian 88 LG Weser niinde
Rekor d 1. 495 M chaelis, Christian 88 LG Weser niinde 2003
1. 249 Schul z, Marc 89 SG Bever st edt Bever st edt 12. 06.
13, 8- 4, 44- 48, 00
1.153 Zitt, WNathias 89 SG Bever st edt Bever st edt 12. 06.
13, 8- 3, 95-41, 00
Vi er kanpf
Bestl ei st. 2003: 2.006 Stinski, Sebastian 88 SC Henmoor
Rekor d 2.210 Schm dt, Jendrik 89 TSV Wehdel 2004
2.210 Schmi dt, Jendrik 89 TSV Wehdel Wehdel 19. 06.
11, 95-5, 87-1, 56-11, 36
2.184 Bohnme, Marc 89 TSV Al tenwal de W nsen 04. 09.
12, 15-5, 90- 1, 65-10, 06
2. 007 von Bargen, Kai 89 TSV Oterndorf Wehdel 19. 06.
13, 76-4, 85-1, 68-11, 41
1. 838 Dade, Paul 89 SC Henmoor Wehdel 19. 06.
13, 18-4, 70-1, 56-8, 14
1. 836 Cef f ken, Vi ncent 89 LG Weser minde Loxst edt 02. 10.
13, 3-4, 66-1, 38-10, 96
1. 827 Stein, Janek 89 TV Langen Wehdel 19. 06.
13, 53-4,61-1, 60-8, 28
1.692 Schul tz, Marc 89 SG Bever st edt Loxst edt 02. 10.
13, 6-4, 78-1, 42-7, 50
Bl ockwettk. S/'S
Bestl ei st. 2003: 2.543 Stinski, Sebastian 88 SC Henmmoor
Rekor d 2.901 Schm dt, Jendrik 89 TSV Wehdel 2004
2.901 Schm dt, Jendrik 89 TSV Wehdel Rhede 14. 08.
11, 89-11,57-5,79-1, 64-43, 74
2.294 Stein, Janek 89 TV Langen Loxst edt 12. 06.
13, 54- 15, 33-4, 89-1, 58-24, 51
Bl ockwettk. L
Bestl ei st. 2003: 2.042 Erich, Andre 88 LG Weser niinde
Rekor d 2.601 Bohnme, Marc 89 TSV Al t enwal de 2004
2.601 Bohnme, Marc 89 TSV Al tenwal de St ade 06. 06.
12, 20- 12, 01-5, 25-50, 00- 6: 38, 13
1. 489 Lihmann, Jan-Ferdinan 89 Rot-Wiss Cuxhaven Loxstedt 12. 06.

14, 33-17, 09- 4, 18- 38, 50- auf g.



50 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

WWFRPROOOWo o Ul

800 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

1 04,8
10, 8
: 17,6
1 23,0
1 24,6
. 26, 49
1 28,5
1 29,2
: 30,1
1 34,4

WWWWWwWwwwww

Wi t sprung

Best | ei st .
Rekor d

3,45
3,27
3,19
3,16
3,15
3,01
3,00
2,92
2,81
2,76

2003:

2003:

2003:

Schul eri nnen

8,30 Peters,
8,30 Peters,

Schnedes, Alicia
Meyer, Nele

W chern, Jana
Meyer herm Ri eke
Wohl ers, Jenny
Cosda, Henri ke
Ronner, Kira

Zl onke, Jorid
Steindorf, Malin
Schol z, Lea

Li sa
Li sa

96
96
96
96
96
98
96
96
96
96

3:02,6 Peters, Li

3:02,6 Peters, Li

Meyer, Nele

Wohl ers, Jenny
Schnedes, Alicia
W chern, Jana

Zl onke, Jorid
Schnei der, Lea
Ronner, Kira
Meyer herm Ri eke
Er dwi ens, Nel e
Bartsch, Anneke

3,81 Peters,
3,81 Peters,

Meyer, Nele

Meyer herm Ri eke
Schnedes, Alicia
Cosda, Henri ke

W chern, Jana
Ronner, Kira

Wohl ers, Jenny
Ronner, Kathari na
Kick, Marie
Hencken, Sophi a

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

Li sa
Li sa

96
96
96
98
96
96
96
97
97
97

W 8

95 TSV Wehdel

95 TSV Wehdel
TSV Wehdel Wehdel
TSV Wehdel Wehdel
TSV Wehdel Wehdel
TSV Wehdel Br anel
TSV Lunest edt Bever st edt
TSV Wehdel Wehdel
TSV Wehdel Wehdel

TSV Lunest edt
SG Bever st edt

Bever st edt
Bever st edt

LG Weser minde Br anel
sa 95 TSV Wehdel
sa 95 TSV Wehdel

TSV Wehdel Wehdel

TSV Lunest edt Wehdel

TSV Wehdel Wehdel

TSV Wehdel O terndorf
TSV Lunest edt Bever st edt
TSV Wehdel Wehdel

TSV Wehdel Wehdel

TSV Wehdel Wehdel

TSV Ot erndorf Ot erndorf
TV Langen Wehdel

95 TSV Wehdel
95 TSV Wehdel

TSV Wehdel Wehdel

TSV Wehdel Wehdel

TSV Wehdel Wehdel

TSV Wehdel Wehdel

TSV Wehdel Wehdel

TSV Wehdel Wehdel

TSV Lunest edt Bever st edt
TSV Wehdel Wehdel

TSV Wehdel Wehdel

LG Weser minde Loxst edt

2003

06.
18.
06.
07.
12.
06.
06.
12.
12.
07.

2003

06.
04.
06.
15.
12.
07.
06.
06.
15.
04.

2003

06.
06.
06.
06.
06.
18.
12.
06.
18.
13.

10.
08.
10.
08.
06.
10.
10.
06.
06.
08.

10.
07.
10.
05.
06.
07.
10.
10.
05.
07.

10.
10.
10.
10.
10.
08.
06.
10.
08.
05.



Schl agbal |

Best | ei st .
Rekor d

21,00
20, 00
18, 00
17, 50
17, 00
17, 00
16, 50
16, 50
16, 00
15, 50

15, 50

Dr ei kanpf

Best | ei st .
Rekor d

893
865
864
851
841
784
761
751
736

724

9,1-2,69-14, 50

80g
2003: 25,00 Peters, Lisa 95 TSV Wehdel
. 25,00 Hornschuh, Anna-Lena 94 TV Langen
25,00 Peters, Lisa 95 TSV Wehdel
25,00 Nornmm, Astrid 83 TV Langen
25,00 Brener, Feneke 91 TSV Wehdel
Wohl ers, Jenny 96 TSV Lunest edt Bever st edt
Popal I, Nicole 97 TSV Wehdel Wehdel
W chern, Jana 96 TSV Wehdel Cuxhaven
Schnedes, Alicia 96 TSV Wehdel Wehdel
Rdnner, Kat hari na 97 TSV Wehdel Wehdel
Meyer herm Ri eke 96 TSV Wehdel Wehdel
Bart sch, Anneke 96 TV Langen Wehdel
Hel nke, Laura 98 TSV Wehdel Wehdel
Ronner, Kira 96 TSV Wehdel Wehdel
Nor dhol z, Angel i que 96 TSV Lunest edt Bever st edt
Essel born, Jana 96 SC Henmoor Wehdel
2003: 1.073 Peters, Lisa 95 TSV Wehdel
1.073 Peters, Lisa 95 TSV Wehdel
Schnedes, Alicia 96 TSV Wehdel Wehdel
8,5-3,19-17, 50
Wohl ers, Jenny 96 TSV Lunest edt Bever st edt
9, 0- 3, 00- 21, 00
W chern, Jana 96 TSV Wehdel Wehdel
8, 6- 3, 15- 16, 50
Meyer, Nele 96 TSV Wehdel Wehdel
8, 6-3,22-15, 00
Meyer herm Ri eke 96 TSV Wehdel Wehdel
9,1-3,27-17, 00
Ronner, Kira 96 TSV Wehdel Wehdel
9, 0- 2, 89- 16, 00
Ronner, Kathari na 97 TSV Wehdel Wehdel
9, 4-2,92-16, 50
Cosda, Henri ke 98 TSV Wehdel Wehdel
9, 0-3,16-11, 50
Bart sch, Anneke 96 TV Langen Wehdel
9, 65-2, 75- 16, 50
Zl onke, Jorid 96 TSV Lunest edt Bever st edt

2002
2003
1990
1999
12.
01.
22,
26.
18.
06.
19.
18.
06.
12.

19.

2003

06.

12.

06.

18.

06.

06.

06.

06.

19.

12.

06.
05.
05.
09.
08.
10.
06.
08.
10.
06.

06.

10.

06.

10.

08.

10.

10.

10.

10.

06.

06.



50 m Lauf

Best | ei st .

Rekor d

0 00 00 00 00 CO 0O 0 O ~
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800 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

: 50, 05
102,60
:05,6
109,76
: 13,60
: 15,70
1 20,3
1 22,5
124,35
1 25,6

WWWWWWWwwWwwN

5 km Lauf
Rekor d

26: 54

Wi t sprung

Best | ei st .
Rekor d

4,05
3,42
3,41
3,37
3,32
3,30
3,28
3,25
3,16
3,11

2003: 8,1 Hor nschuh, Anna-Lena 94 TV Langen
8,1 Hencken, Laura 94 LG Weser niinde
7,7 St aedl er, N na 76 LG Weser niinde 1985
7,7 Krawol i t zki, Dani el a 79 LG Weser niinde 1988
7,7 Peters, Lisa 95 TSV Wehdel 2004
Peters, Lisa 95 TSV Wehdel Ri tter hude 18. 09.
Bur gnann, Johanna 95 TSV Oterndorf Wehdel 19. 06.
Wal dera, Lisa 95 SG Bever st edt Bever st edt 22.09.
Oten, Julia 95 TSV Wehdel Ri tterhude 18. 09.
Ri nk, Karina 95 TV Langen Wehdel 19. 06.
Schumacher, Paul i na 95 TSV Oterndorf Wehdel 19. 06.
Neumann, Jessica 95 TV Langen O terndorf 15. 05.
Bur andt, Vivi ane 95 LG Weser minde Loxst edt 12. 06.
Gutermut h, Ann-Sophie 95 TV Langen Wehdel 19. 06.
Wil ff, Jani na 95 TSV Wehdel Ot erndorf 15. 05.
2003: 3: 05,1 Hornschuh, Anna-Lena 94 TV Langen
2:50,05 Peters, Lisa 95 TSV Wehdel 2004
Peters, Lisa 95 TSV Wehdel Cuxhaven 26. 06.
Oten, Julia 95 TSV Wehdel Cuxhaven 26. 06.
Gutermut h, Ann-Sophie 95 TV Langen Wehdel 04. 07.
Schumacher, Paul i na 95 TSV Oterndorf Wehdel 19. 06.
Bur andt, Rebecca 95 LG Weser niinde Loxst edt 12. 06.
Wil ff, Jani na 95 TSV Wehdel Buxt ehude 29. 05.
Wal dera, Lisa 95 SG Bever st edt Bever st edt 22.09.
von d ahn, Susanne 95 TSV Wehdel Wehdel 04. 07.
Bur gnann, Johanna 95 TSV Oterndorf Wehdel 19. 06.
Radenmacher, Ebba 95 SG Bever st edt Wehdel 04. 07.
25: 17 Dehnenkanp, Nele 89 LG Weser niinde 1998
Wil ff, Jani na 95 TSV Wehdel HH Neugr aben 31. 10.
2003: 3,93 Hencken, Laura 94 LG Weser niinde
4,05 Peters, Lisa 95 TSV Wehdel 2004
Peters, Lisa 95 TSV Wehdel Ri tter hude 18. 08.
Ri nk, Karina 95 TV Langen Wehdel 26. 09.
Bur andt, Vivi ane 95 LG Weser nmiinde Loxst edt 13. 05.
Oten, Julia 95 TSV Wehdel Wehdel 06. 10.
Bur gnann, Johanna 95 TSV Oterndorf Cuxhaven 22. 05.
Bur andt, Rebecca 95 LG Weser nminde Loxst edt 02. 10.
Wil ff, Jani na 95 TSV Wehdel Wehdel 07. 07.
Schurig, Marlene 95 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven 22. 05.
Schumacher, Paul i na 95 TSV Oterndorf Wehdel 19. 06.
Scharpen, divia 95 TSV Oterndorf Cuxhaven 22. 05.

Schul eri

nnen W29



Schl agbal |

Best | ei st .

Rekor d

30, 00
26, 50
26, 50
25,50
25,00
24,50
24,00
24,00
21,00
20, 00

Dr ei kanpf

Best | ei st .

Rekor d

1.199

1.016

962

957

945

920

919

909

882

871

8,77-3,05-17,50

80g
2003: 33,50 Laube, Haika 94 TSV Wehdel
35,00 Seitz, Natascha 74 LG Weser niinde
Peters, Lisa 95 TSV Wehdel Loxst edt
Faubel , Mel ani e 95 TSV Wehdel Wehdel
Busko, Mailin 95 LG Weser minde Loxst edt
Wil ff, Jani na 95 TSV Wehdel Wehdel
Schm dt, Julika 95 LG Weser minde Wehdel
Oten, Julia 95 TSV Wehdel Wehdel
Qppel, Marie 95 TSV Wehdel Wehdel
Bur andt, Vivi ane 95 LG Weser minde Loxst edt
Bur andt, Rebecca 95 LG Weser niinde Loxst edt
Schurig, Marlene 95 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
2003: 1.105 Hencken, Laura 94 LG Weser niinde
1.199 Peters, Lisa 95 TSV Wehdel
Peters, Lisa 95 TSV Wehdel Ri tter hude
7,7-4,05-26,50
Oten, Julia 95 TSV Wehdel Ri tterhhude
8,2-3,27-24,00
Bur andt, Vivi ane 95 LG Weser minde Loxst edt
8, 5-3, 09- 24, 00
Wil ff, Jani na 95 TSV Wehdel Wehdel
8, 8-3,19- 25, 00
Schm dt, Julika 95 LG Weser nminde Wehdel
8, 98- 3, 06- 25, 00
Schumacher, Paul i na 95 TSV Oterndorf Wehdel
8,63-3, 16-19, 00
Bur gnann, Johanna 95 TSV Oterndorf Wehdel
8, 23- 3, 20- 15, 50
Bur andt, Rebecca 95 LG Weser niinde Loxst edt
8, 9- 3, 30- 20, 50
Faubel , Mel ani e 95 TSV Wehdel Wehdel
9, 6-3,01-26, 50
Gutermut h, Ann-Sophie 95 TV Langen Wehdel

1984
12.
19.
12.
23.
07.
18.
23.
12.
13.
22.

2004

18.

18.

12.

18.

07.

19.

19.

02.

19.

19.

06.
05.
06.
04.
07.
08.
04.
06.
05.
05.

09.

09.

06.

08.

07.

06.

06.

10.

05.

06.



4 x 50 m Staffel

Schiul eri nnen D

2003 TSV Wehdel 33,02
31,94 TSV Wehdel | Zeven 20. 09.
Qten, J. 95; Meyer, N 96
Peters, L. 95; wilff, J. 95
34,7 TSV Ot erndorf Cuxhaven 22.05.
Burgmann, J. 95; Meyer, L. 95
Schar pen, O 95; Schumacher, P. 95
35,9 TV Langen Cuxhaven 22.05.
Dordel, L. 95; Kdrner, M 95
Neumann, J. 95; Rink, K 95
37,79 TSV Wehdel |1 Bever st edt 03. 09.
Meyerherm R. 96; Schneider, L. 96
Schrmedes, A. 96; Ronner, K. 96
37,9 LG Weser minde Loxst edt 02. 10.
Hof fnei ster, N. 97; Steffens, R 95
Burandt, V. 95; Burandt, R 95
39,1 Rot - Wi ss Cuxhaven Cuxhaven 22. 05.
Menke, E. 96; Pagel, J. 95
Schl Gssel burg, K. 95; Schurig, M 95
45, 6 LG Weser minde 11 Loxst edt 02. 10.
Hahnel , N. 98; Klages, L. 97
W eczorek, D. 96; Schultz, A 98
3 x 800 m Staffel
2003 TSV Wehdel 9:29,2
9:25,5 TSV Wehdel Gst er hol z- Sch. 28. 06.
Meyer, N 96; Oten, J. 95
Peters, L. 95
Dr ei kanpf Mannschaft
2003 TSV Wehdel 4387
4847 TSV Wehdel | Wehdel 18. 08.
Peters, L. 95-1155; OQten, J. 95-1006
Wil ff, J. 95-957; Faubel, M 95-878
Meyer, N. 96-851
4143 TSV Wehdel 11 Wehdel 06. 10.
Schrmedes, A. 96-893; Wchern, J. 96-864
Meyerherm R. 96-841; Ronner, K 96-784
Ronner, K. 96-761
4036 TV Langen Wehdel 19. 06.
Guternmuth, A -S. 95-1100; Rink, K 95-854
Neumann, J. 95-802; Dordel, L.-F. 95-773
Bartsch, A. 96-736
3944 LG Weser minde | Loxst edt 12. 06.
Burandt, V. 95-962; Burandt, R 95-895
Busko, M 95-766; Aslan, P. 95-745

Pape, L. 95-576



3436

3429

3091

2747

2583

2418

TSV Lunestedt | Bever st edt
Wohl ers, j. 96-865; Zl onke, J. 96-724
Nor dhol z, A. 96-638; Pahlow, S. 95-631
Gl l, E. 96-578

SG Bever st edt | Bever st edt
Wal dera, L. 95-859; Trenke, N. 95-797
Radenmacher; E. 95-796; Codes; S. 97-513
Trenke, J. 97-464

TSV Wehdel 111 Wehdel
Cosda, H 98-751; Wchern, T. 98-604
Schnei der, L. 96-602; Kooreman, L. 97-573
Dicker, L.-M 98-561

LG Weser minde 11 Loxst edt
v.d. Heyden, P. 95-600; Hencken, S. 97-562
Richt, S. 96-561; Kornahrens, A. 95-537
Buck, T. 95-487

LG Weser minde 111 Loxst edt
Fuhrig, C 95-543; Ellefsen, J. 95-537
Schreuder, N. 95-514; Woczorek, D. 96-495
Grotheer, P. 97-494

TSV Lunestedt |1 Bever st edt
Gaglin, S. 96-567; Holle, S. 96-471
Pahl ow, V. 96-471; Bose, J. 96-462
Bohm M 96-447

12.

22.

06.

12.

12.

12.

06.

09.

10.

05.

06.

06.



50 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d
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800 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

147,72
153,20
. 58,78
101, 32
03, 32
: 03, 83
: 06,3
: 16,5
1 26,2
1 26,4

WWWWWWWwNMNNN

2000 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

013, 34
: 30,8
:34,0
. 35,57
: 59,2
40, 2

[@N{el{e]{oN{eclN{e]

5 km Lauf

Rekor d

26: 44

Schul eri nnen

W 10

2003: 7,83 Hublitz, Fenja 93 LG Weser niinde
7,60 von Cesen, |nes 85 LG Weser niinde 1995
Hencken, Laura 94 LG Wser niinde Loxst edt 02.
Hor nschuh, Anna-Lena 94 TV Langen Wehdel 19.
Hering, Gulia 94 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven 22.
Kaymaz, Tuba 94 TSV Mdlum Wehdel 19.
Kespel her, Viviane 94 TSV Wehdel Wehdel 18.
Laube, Hai ka 94 TSV Wehdel Wehdel 06.
Janssen, Saskia 94 TSV Mdlum Wehdel 19.
Al bers, Karen 94 TV Langen Wehdel 26.
Hof f nei st er, Hannah 94 LG Weser nminde Cuxhaven 22.
W schnewski, Johanna 94 TSV Wehdel Wehdel 18.
2003: 2:50,4 Lutter, Inke 93 TV Langen
2: 43,8 Jacobsen, Susanne 67 LG Cuxhaven 1977
Hencken, Laura 94 LG Wser niinde Loxst edt 12.
Hor nschuh, Anna-Lena 94 TV Langen Cuxhaven 26.
Hering, Gulia 94 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven 26.
Kespel her, Viviane 94 TSV Wehdel Wehdel 26.
Sol arek, Madita 94 TV Langen Cuxhaven 26.
Janssen, Saskia 94 TSV Mdlum Wehdel 19.
W schnewski, Johanna 94 TSV Wehdel O terndorf 15.
Laube, Hai ka 94 TSV Wehdel Wehdel 06.
Korner, Fiona 94 TSV Lunest edt Wehdel 04.
Werlich, Sophia 94 TV Langen Langen 25.
2003: 8: 58, 64 Kat hage, N col a 93 LG Weser niinde
8:42,1 Engler, Petra 80 LG Hadeln 1990
Kespel her, Viviane 94 TSV Wehdel A denburg 11.
Peters, Lisa 95 TSV Wehdel Wehdel 06.
W schnewski, Johanna 94 TSV Wehdel Wehdel 06.
Wil ff, Jani na 95 TSV Wehdel Nor dhol z 29.
Oten, Julia 95 TSV Wehdel Wehdel 06.
Laube, Hai ka 94 TSV Wehdel Wehdel 23.
25:43 Hiller, Lisa 84 TSV Neuenwal de 1994
Kespel her, Viviane 94 TSV Wehdel HH Neugr aben 31.

10.
06.
05.
06.
08.
10.
06.
09.
05.
08.

06.
06.
06.
09.
06.
06.
05.
10.
07.
08.

09.
10.
10.
08.
10.
04.

10.



Hochsprung

Best | ei st .
Rekor d

1,13
1,12
1,10
1,10
1, 08
1, 05
1, 04
1, 04
1, 00
1, 00

1, 00

Wi t sprung

Best | ei st .
Rekor d

4,34
4,21
3,80
3,71
3,69
3,63
3,55
3,54
3,53
3,51

Schl agbal |

Best | ei st .
Rekor d

40, 50
38, 00
33,50
28,50
27,50
27,00
26, 50
25,00
25,00
24,00

2003: 1,24 Hublitz, Fenja 93 LG Weser niinde
1,24 Meyer, |nke 92 TSV Qtterndorf
1,24 Hublitz, Fenja 93 LG Weser niinde
Laube, Hai ka 94 TSV Wehdel Wehdel
Hor nschuh, Anna-Lena 94 TV Langen Wehdel
Hering, Gulia 94 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
Hoose, Jasnin 94 SC Henmoor St ade
W schnewski, Johanna 94 TSV Whdel Wehdel
Busko, Mailin 95 LG Weser minde Sti nst edt
Heusmann, Gesi ne 94 LG Weser minde Wehdel
Kespel her, Viviane 94 TSV Wehdel Ri tterhude
Schultz, Fenja 94 LG Weser nmiinde Cuxhaven
H ppler, Kristin 94 Rot-Wiss Cuxhaven Wehdel
Hof f nei st er, Hannah 94 LG Weser minde Sti nst edt
2003: 4,15 Lutter, Inke 93 TV Langen
4,43 Vogel, Christiane 66 Cuxhavener SV
Hencken, Laura 94 LG Weser minde Loxst edt
Hor nschuh, Anna-Lena 94 TV Langen Wehdel
Hof f nei st er, Hannah 94 LG Weser minde Loxst edt
Al bers, Karen 94 TV Langen Wehdel
Kaymaz, Tuba 94 TSV Mdlum Wehdel
Laube, Hai ka 94 TSV Wehdel Wehdel
Hahn, Sina 94 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
W schnewski, Johanna 94 TSV Whdel Zeven
Schinemann, Sar ah 94 LG Weser nminde Loxst edt
Hering, Gulia 94 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
80g
2003: 30,00 Adden, Sonja 93 LG Weser niinde
43,00 Jacobsen, Susanne 67 LG Cuxhaven
Laube, Hai ka 94 TSV Wehdel Wehdel
W schnewski, Johanna 94 TSV Whdel Wehdel
Waller, Julia 94 TSV Neuenwal de Cuxhaven
Schul tz, Fenja 94 LG Weser minde Cuxhaven
Qppel, Laura 94 TSV Wehdel Wehdel
Hencken, Laura 94 LG Weser nminde Loxst edt
Kespel her, Viviane 94 TSV Wehdel Ri tterhude
Schinemann, Sar ah 94 LG Weser nminde Loxst edt
Sol arek, Madita 94 TV Langen Wehdel
Bade, Laurien 94 LG Weser nminde Loxst edt

2002
2003

18.
19.
22,
04.
18.
15.
19.
18.
22,
19.

15.

1976

02.
26.
13.
26.
19.
07.
22.
28.
13.
22,

1977

06.
18.
22,
22.
23.
13.
18.
13.
07.
12.

08.
06.
05.
07.
08.
08.
06.
09.
05.
06.

08.

10.
09.
05.
09.
06.
07.
05.
08.
05.
05.

10.
08.
05.
05.
04.
05.
09.
05.
07.
06.



Dr ei kanpf

Best | ei st .

Rekor d

1.

1.

Vi er kanpf

Best | ei st .

239

184

. 168

. 118

. 063

. 015

. 011

970

950

947

Rekor d

1.

1.

1.

488

417

379

. 264

. 166

. 073

. 055

. 047

. 018

984

2003: 1.111 Lohmann, Jessica 93 TSV Wehdel
1. 389 Jacobsen, Susanne 67 LG Cuxhaven

Laube, Hai ka 94 TSV Wehdel Wehdel
8, 0- 3, 53-40, 50

W schnewski, Johanna 94 TSV Whdel Wehdel
8, 3-3,53-38, 00

Hencken, Laura 94 LG Weser minde Loxst edt
7,7-4,34-21, 00

Hor nschuh, Anna-Lena 94 TV Langen Wehdel
7,98-3, 90-21,50

Kespel her, Viviane 94 TSV Wehdel Wehdel
8, 0- 3, 46- 24, 00

Hof f nei st er, Hannah 94 LG Weser ninde Loxst edt
8, 4- 3, 80- 20, 00

Kaymaz, Tuba 94 TSV Mdlum Wehdel
8,17-3,69-17,00

Petritzki, Kira 94 SG Bever st edt Bever st edt
8, 4- 3, 40- 20, 50

Schinemann, Sar ah 94 LG Weser minde Loxst edt
9, 4- 3, 53-25, 00

Howner, Henri eka 94 LG Weser minde Wehdel
8, 58-3,08-21,50

2003: 1.408 Hublitz, Fenja 93 LG Weser niinde
1.620 Meyer, | nke 92 TSV Qtterndorf

Laube, Hai ka 94 TSV Wehdel Wehdel
8,1-3,61-1,13-38,50

W schnewski, Johanna 94 TSV Whdel Wehdel
8,3-3,53-1,08-38,00

Hor nschuh, Anna-Lena 94 TV Langen Wehdel
7,98-3,90-1, 12-21, 50

Kespel her, Viviane 94 TSV Wehdel Ri tterhude
8,3-3,47-1, 04-26, 50

Oten, Julia 95 TSV Wehdel Wehdel
8,4-3,31-,98-24,50

Wil ff, Jani na 95 TSV Wehdel Wehdel
8,8-3,18-,93-24,50

Heusmann, Gesi ne 94 LG Weser nminde Wehdel
9, 25-3, 08-1, 04-19, 00

Hof f nei st er, Hannah 94 LG Weser niinde Loxst edt
8, 8-3,43-,96-18, 00

Hi ppler, Kristin 94 Rot-Wiss Cuxhaven Wehdel
8, 85-2,95-1, 00-17, 00

Schul tz, Fenja 94 LG Weser nminde Loxst edt

9,3-3,12-,84-27,50

1977

06.

18.

02.

19.

18.

13.

19.

22.

19.

2002

18.

18.

19.

18.

18.

18.

19.

02.

19.

02.

10.

08.

10.

06.

08.

05.

06.

09.

. 05.

06.

08.

08.

06.

09.

08.

08.

06.

10.

06.

10.



50 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

NNNNOORFPONO
© O

=Y

00 00 00 00 00 00 00 ~I ~I ~

800 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

: 35, 66
144,27
:55,1

:59,3

159,77
103,50
105,71
109, 64
012,28
13,17

WWWWWNNNDNDN

2000 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

9:32,6
9:33,8
9:40, 2
10: 05,4
10: 21,1

5 km Lauf

Rekor d

25:19
32:14

Schul eri nnen

W11l

2003: 7,52 Meyer, |nke 92 TSV Qtterndorf
7,10 Sopha, |nken 84 LG Weser niinde
Hublitz, Fenja 93 LG Wser niinde Wehdel
Lutter, Inke 93 TV Langen Wehdel
Brunke, Carolin 93 LG Weser minde O terndorf
Lohmann, Jessica 93 TSV Wehdel Wehdel
Gl ani, Parwana 93 TSV Wehdel Br anel
St aschel, Selina 93 LG Weser minde Loxst edt
Adden, Sonj a 93 LG Wser niinde Loxst edt
Sakrenz, Shari 93 TSV Al tenwal de Ot erndorf
Voss, Jana 93 SG Bever st edt Bever st edt
W | ke, Rebecca 93 TSV Lunest edt Bever st edt
2003: 2:50,1 Heneyer, Alena 92 TSV Wehdel
2: 35,41 Peper, Dorothea 72 TV Langen
Lutter, Inke 93 TV Langen Cuxhaven
von Hafen, Lena 93 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
Brunke, Carolin 93 LG Weser minde Ot erndorf
Kat hage, N col a 93 LG Wser ninde Wehdel
Gl ani, Parwana 93 TSV Wehdel Cuxhaven
Lohmann, Jessica 93 TSV Wehdel Wehdel
Paul us, Janka 93 TSV Wehdel Wehdel
Thal mann, Alina 93 Rot-Weiss Cuxhaven Cuxhaven
Steffens, Mareike 93 LG Wser nminde Langen
Peschau, W ebke 93 LG Weser nminde Wehdel
2003: 8:09,9 Heneyer, Alena 92 TSV Wehdel
8:09,9 Heneyer, Alena 92 TSV Wehdel
Buck, Ti ana-Meli ss 93 TSV Wehdel Wehdel
Paul us, Janka 93 TSV Wehdel Wehdel
Betj emann, Al ena 93 TSV Wehdel Wehdel
Lohmann, Jessica 93 TSV Wehdel Wehdel
Gl ani, Parwana 93 TSV Wehdel Wehdel
22:06 Sturcken, Kirstin 83 TSV Neuenwal de
Kat hage, N col a 93 LG Wser nminde Oen
St ef f ens, Marei ke 93 LG Weser nminde O en

1995

19.
07.
15.
26.
07.
02.
13.
15.
12.
12.

1983

26.
26.
15.
04.
26.
07.
07.
26.
23.
01.

2003

06.
06.
06.
23.
23.

1994

03.
03.

06.
07.
05.
09.
08.
10.
05.
05.
06.
06.

06.
06.
05.
07.
06.
07.
07.
06.
05.
05.

10.
10.
10.
04.
04.

10.
10.



Hochsprung

Bestleist. 2003: 1,33 Myer, I|nke 92 TSV Qtterndorf
Rekord 1,41 Koénntgen, Sinone 78 LG Weser niinde
1,32 Lutter, Inke 93 TV Langen Wehdel
1,28 Hublitz, Fenja 93 LG Wser niinde Wehdel
1,20 Adden, Sonj a 93 LG Wser niinde Loxst edt
1,15 Ebs, Jul e 93 TSV Al tenwal de Cuxhaven
1,13 G |l ani, Parwana 93 TSV Wehdel Wehdel
1,12 von Hafen, Lena 93 Rot-Wiss Cuxhaven Whdel
1,10 Paul us, Janka 93 TSV Wehdel Wehdel
1,10 Lohmann, Jessica 93 TSV Wehdel Cuxhaven
1, 05 Fi nck, Janne 93 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
1,04 Betj emann, Al ena 93 TSV Wehdel Wehdel
1, 04 Boschen, Nadi ne 93 TSV Wehdel Wehdel
1, 04 Buck, Ti ana-Meli ss 93 TSV Wehdel Wehdel
Wi t sprung
Bestleist. 2003: 4,17 Myer, |nke 92 TSV Qtterndorf
Rekor d 4,54 Bode, Deike 88 TSV Wehdel
4,25 Hublitz, Fenja 93 LG Wser niinde Wehdel
4,19 Lutter, Inke 93 TV Langen Langen
3,95 Werner, Anely 93 LG Wser ninde Wehdel
3,80 Brunke, Carolin 93 LG Weser ninde Wehdel
3,79 Adden, Sonj a 93 LG Wser nminde Loxst edt
3,76 Lohmann, Jessica 93 TSV Wehdel Br enen
3,72 Gl ani, Parwana 93 TSV Wehdel Zeven
3, 66 St aschel, Selina 93 LG Weser nminde Loxst edt
3,55 St ef f ens, Marei ke 93 LG Weser nminde Loxst edt
3,52 Kat hage, N col a 93 LG Wser nminde Loxst edt
3,52 Ebs, Jul e 93 TSV Al tenwal de Cuxhaven
Schl agbal | 80g
Bestleist. 2003: 41,00 Heneyer, Alena 92 TSV Wehdel
41,00 Meyer, Inke 92 TSV Ot terndorf
Rekor d 50, 00 Jacobsen, Susanne 67 LG Cuxhaven
32,00 Lohmann, Jessica 93 TSV Wehdel Wehdel
31, 00 Adden, Sonj a 93 LG Wser nminde Cuxhaven
31, 00 Lutter, Inke 93 TV Langen Wehdel
30, 00 Gl ani, Parwana 93 TSV Wehdel Wehdel
29, 00 Ebs, Jul e 93 TSV Altenwal de Cuxhaven
28,50 Hublitz, Fenja 93 LG Wser nminde Wehdel
28, 00 Krummel , Hanna 93 LG Weser nminde Bever st edt
28, 00 Werner, Anely 93 LG Wser nminde Wehdel
28, 00 Paul us, Janka 93 TSV Wehdel Wehdel
27,50 Sakrenz, Shari 93 TSV Altenwal de Wehdel
27,50 Hansen, Finnja 93 LG Wser nminde Loxst edt

1989

01.
01.
02.
22.
18.
19.
19.
22,
22,
01.

01.
01.

1999

01.
18.
19.
07.
13.
09.
28.
02.
13.
13.

22,

1978

19.
22,
19.
18.
22.
01.
02.
19.
06.
19.

02.

05.
05.
10.
05.
08.
06.
05.
05.
05.
05.

05.
05.

05.
09.
06.
07.
05.
05.
08.
10.
05.
05.

05.

06.
05.
06.
08.
05.
05.
05.
06.
10.
06.

10.



Dr ei kanpf

Best | ei st .

Rekor d

1

1

Vi er kanpf

Best | ei st .

285

217

177

. 154

. 131

. 091

. 057

. 049

. 035

. 035

Rekor d

1

1

653

559

. 406

. 399

. 381

. 224

. 216

. 202

. 175

. 138

2003:

2003:

1.351
1.398

Hublitz, Fenja

Lutter, I|nke

Lohmann, Jessica
Adden, Sonj a
G | ani, Parwana
Werner, Anely
Sakrenz, Shari
Hansen, Finnja
Kat hage, N col a

Krummel , Hanna

1.698
1.698

Meyer ,
Meyer ,
Hublitz, Fenja
Lutter, Inke
Adden, Sonj a
G | ani, Parwana

Lohmann, Jessica

Hansen, Finnja
von Hifen, Lena
Sakrenz, Shari
Paul us, Janka

St aschel, Selina

Hemeyer,
Hemeyer,

Al ena 92 TSV Wehde

Si | ka 89 TSV Wehde

93 LG Weser minde Wehdel
7,62-4,25-28,50

93 TV Langen Wehdel
7,96-3, 82-31, 00

93 TSV Wehdel Wehdel
8,32-3,75-32,00

93 LG Weser minde Loxst edt
8, 2-3,79-30, 50

93 TSV Wehdel Wehdel
8, 2- 3, 65-30, 00

93 LG Weser minde Wehdel
8, 99- 3, 95-28, 00

93 TSV Al tenwal de Wehdel
8, 61-3, 41-27,50

93 LG Weser minde Loxst edt
8, 5-3,45-27,50

93 LG Weser minde Loxst edt
8, 52-3, 39- 25,00

93 LG Weser minde Loxst edt
8, 3-3,45-24,50

| ke 92 TSV Oterndorf
| nke 92 TSV O terndorf

93 LG Weser minde Wehdel
7,62-4,25-1, 28-28, 50

93 TV Langen Wehdel
7,96-3, 82-1, 24- 31, 00

93 LG Weser minde Loxst edt
8, 3-3,66-1, 20-27, 00

93 TSV Wehdel Wehdel
8,2-3,65-1,13-30, 00

93 TSV Wehdel Wehdel
8, 32-3, 75-1, 04-32, 00

93 LG Weser nminde Loxst edt
8, 5-3, 45-1, 00- 27,50

93 Rot-Wiss Cuxhaven Whde
8, 75-3, 05-1, 12- 24, 00

93 TSV Al tenwal de Wehdel
8, 61-3, 41-,96-27,50

93 TSV Wehdel Wehdel
8, 78-3, 15-1, 08-22, 00

93 LG Weser nminde Loxst edt

8, 0- 3, 66-, 96- 16, 50

2000

01.

19.

19.

13.

18.

19.

19.

02.

12.

02.

2003

01.

19.

02.

18.

19.

02.

19.

19.

19.

02.

05.

06.

06.

05.

08.

06.

06.

10.

06.

10.

05.

06.

10.

08.

06.

10.

06.

06.

06.

10.



4 x 50 m St affel

31, 04

32, 06

34,02

33,8

33.9

3 x 800 m Staffel

8: 54, 39

9: 06, 79

9: 563, 40

Schul eri nnen C

2003 TSV Wehdel 31, 35

TSV Wehdel | Wehdel
Lohmann, J. 93; Wschnewski, J. 94
Glani, P. 93; Kespelher, V. 94

TV Langen Wehdel
R nk, K. 95; Solarek, M 94
Al bers, K. 94; Hornschuh, A -L. 94

TSV Wehdel 11 Wehdel
Gten, J. 95; Buck, T.-M 093
Betj emann, A 93; Wilff, J. 95

Rot - Wi ss Cuxhaven Cuxhaven
Behnke, A.-L. 94; Hering, G 94
Finck, J. 93; Hippler, K 94

LG Weser minde Cuxhaven
Adden, S. 93; Hoffneister, H 94
Hansen, F. 93; Schultz, F. 94

2003 TV Langen 8:54,51

TV Langen Zeven
CQuternmuth, A -S. 95; Solarek, M 94
Hor nschuh, A.-L. 94

TSV Wehdel Bever st edt
Lohmann, J. 93; Wschnewski, J. 94
Glani, P. 93

LG Weser minde Bever st edt
Hahnel , K 94; Steffens, M 93
Kat hage, N. 93

26. 09.

26. 09.

26. 09.

22.05.

22.05.

19. 09.

03. 09.

03. 09.



Dr ei kanpf Mannschaft
2003 TSV Wehdel 5717

5686 TSV Wehdel Wehdel
Laube, H 94-1220; Wschnewski, J. 94-1184
Glani, P. 93-1131; Lohmann, J. 93-1088
Kespel her, V. 94-1063

5347 LG Weser minde | Loxst edt
Hencken, L. 94-1156; Adden, S. 93-1154
Lange, K 93-1018; Hoffneister, H 94-1015
Krumel, H 93-1004

4750 LG Weser minde 11 Loxst edt
Steffens, M 93-973; Hansen, F. 93-972;
Kat hage, N. 93-956; Schinermann, S. 94-950
Schultz, F. 94-899

4259 LG Weser miinde 111 Loxst edt
Staschel, S. 93-893; Tiedkge, D. 94-859

Heusnmann, G 94-854; Fereira-Margaca, M 93-843

Fereira- Margaca, ). 93-810

3417 LG Weser minde 1V Loxst edt
Aslan, R 93-739; Aslan, P. 94-701
Weting, A 94-669; Gideke, M 94-656
Katt, M 94-652

Vi er kanpf Mannschaf t
2003 TSV Wehdel 6959

6797 TSV Wehdel Wehdel
Laube, H 94-1488; Wschnewski, J. 94-1417
Glani, P. 93-1399; Lohmann, J. 93-1321
Paul us, J. 93-1172

5863 LG Weser minde Loxst edt
Adden, S. 93-1406; Hansen, F. 93-1224

Staschel, C. 93-1138; Peschau, W 93-1048
Hof f nei ster, H 94-1047

DSMV G uppe 1
2003 TSV Wehdel 4630

4577 TSV Wehdel | Wehdel
DSMM G uppe 2

2003 TV Langen 3003
2953 TV Langen Wehdel

2466 TSV Wehdel 11 Wehdel

18. 08.

12. 05.

12. 05.

12. 05.

18. 08.

02. 10.

26. 09.

26. 09.

26. 09.



Schul eri nnen W12

75 m Lauf

Bestleist. 2003: 11,15 Bindzus, Jana 91 TV Langen

Rekord 9, 85 Haupt, Gudrun 71 TV Langen

10, 47 Meyer, | nke 92 TSV Oterndorf Wehdel

10,5 Stein, Juline 92 TV Langen O terndorf

10,5 Schoer, Anna 92 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven

10, 76 Hermeyer, Al ena 92 TSV Wehdel Wehdel

10, 8 Onl rogge, Anne Webke 92 LG Wser niinde O terndorf

10,9 Wer ner, Joana 92 LG Weser minde Ot erndorf

11,19 Lutter, Inke 93 TV Langen Wehdel

11, 39 Sander, Tina 92 LG Weser minde Loxst edt

11, 44 Prinz, Ann-Kathrin 92 TSV M dl um Wehdel

11, 2 Ei chl er, Insa 92 LG Weser niinde O terndorf

800 m Lauf

Best| ei st. 2003: 2:50, 65 Bredehorn, Laura 91 LG Weser niinde

Rekor d : 2:28,9 Deuter, Rena 68 LG Hadel n
2: 32,66 Stein, Juline 92 TV Langen Ver den
2:45,0 Mlle, Nela 92 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
2:47, 64 Meyer, | nke 92 TSV Oterndorf St ade
2:52, 80 Hermeyer, Al ena 92 TSV Wehdel Wehdel
2:55,91 Wer ner, Joana 92 LG Weser nminde Wehdel
2:56, 67 Prinz, Ann-Kathrin 92 TSV M dl um Wehdel
2:58, 24 Bokel oh, Kerstin 92 TSV Mdlum Langen
2:59,2 Sander, Tina 92 LG Weser nminde Wehdel
3:00,9 Schnakenberg, Sophie 92 TSV Qterndorf O terndorf
3:11,1 Hi | debrandt, Karina 92 LG Weser nminde Wehdel

2000 m Lauf

Bestl eist. 2003: 8: 57,63 Schindler, Anja 91 LG Weser niinde

Rekor d 7:43,58 Ehl ers, Rebecca- CGesa 89 TSV Wehdel
9:52,0 Hermeyer, Al ena 92 TSV Wehdel Wehdel

60 m Hirden 0.762m

Bestleist. 2003: 11,07 Bindzus, Jana 91 TV Langen

Rekor d 10,0 Schnars, Sil ke 65 TSV Stot el

10, 88 Stein, Juline 92 TV Langen Wehdel

11, 87 Mlle, Nela 92 Rot-Wiss Cuxhaven Langen

12, 11 Bokel oh, Kerstin 92 TSV M dl um Wehdel

12, 60 Hermeyer, Al ena 92 TSV Wehdel Loxst edt

12, 64 Wer ner, Joana 92 LG Weser nminde Loxst edt

13, 07 Schoer, Anna 92 Rot-Wiss Cuxhaven Loxstedt

13, 58 Sander, Tina 92 LG Weser nminde Loxst edt

13, 93 Prinz, Ann-Kathrin 92 TSV M dl um Loxst edt

14, 24 Hi | debrandt, Karina 92 LG Weser nminde Loxst edt

14, 30 Lange, Tam 92 LG Wser minde Loxst edt

1983

19.
15.
10.
26.
15.
15.
26.
12.
07.
15.

1980

12.
10.
04.
07.
01.
07.
18.
04.
15.
04.

2001

23.

1977

07.
18.
07.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.

06.
05.
07.
09.
05.
05.
09.
06.
07.
05.

09.
07.
07.
07.
05.
07.
09.
07.
05.
07.

04.

07.
09.
07.
06.
06.
06.
06.
06.
06.
06.



Hochsprung

Bestleist. 2003: 1,49 Bindzus, Jana 91 TV Langen

Rekord 1,53 Meyer, |nke 92 TSV Qtterndorf
1,53 Meyer, | nke 92 TSV Oterndorf Langen
1, 39 Mlle, Nela 92 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
1, 34 Schoer, Anna 92 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
1,23 Hermeyer, Al ena 92 TSV Wehdel Wehdel
1, 23 Schm dt, Al essa 92 TSV Wehdel Wehdel
1,16 Bokel oh, Kerstin 92 TSV M dl um Bever st edt
1,15 Allers, Alicia 92 LG Weser minde Sti nst edt
1,15 Hi | debrandt, Karina 92 LG Weser minde Sti nst edt
1,14 Sander, Tina 92 LG Weser minde Loxst edt
1,14 Sander, Nadja 92 LG Wser ninde Loxst edt

St abhochsprung

Rekord 2,10 Heneyer, Silka 89 TSV Wehdel
1, 85 Gl ani, Parwana 93 TSV Wehdel Br anel
1, 60 Schm dt, Al essa 92 TSV Wehdel Br anel
1,25 Bokel oh, Kerstin 92 TSV M dl um Br anel

Wi t sprung

Bestleist. 2003: 4,49 Bindzus, Jana 91 TV Langen

Rekord 4,83 Haupt, Gudrun 71 TV Langen
4,58 Meyer, | nke 92 TSV Oterndorf St ade
4,40 Schoer, Anna 92 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
4,38 Stein, Juline 92 TV Langen Langen
4,32 Hermeyer, Al ena 92 TSV Wehdel Wehdel
4,19 Prinz, Ann-Kathrin 92 TSV M dl um Loxst edt
4,10 Mlle, Nela 92 Rot-Wiss Cuxhaven Whdel
3,95 Wer ner, Joana 92 LG Weser nminde Wehdel
3,92 Bokel oh, Kerstin 92 TSV Mdlum Langen
3,83 Sander, Tina 92 LG Weser nminde Loxst edt
3,82 Schm dt, Al essa 92 TSV Wehdel Loxst edt

Kugel st oss 3 kg

Bestl ei st. 2003: 7,14 Kovermann, Viviane 91 LG Weser niinde

Rekor d 9,35 Medenwal d, Yvonne 75 TV Loxst edt
7,68 Schoer, Anna 92 Rot-Wiss Cuxhaven Cuxhaven
6, 61 Schmi dt, Al essa 92 TSV Wehdel Langen
6, 17 Sander, Tina 92 LG Weser nminde St ot el
5, 95 Hermeyer, Al ena 92 TSV Wehdel Wehdel
5, 83 Lohmann, Jessica 93 TSV Wehdel Wehdel
5, 46 Gl ani, Parwana 93 TSV Wehdel Wehdel
4,74 Bokel oh, Kerstin 92 TSV M dl um Wehdel
4,53 Krummel , Hanna 93 LG Weser nminde St ot el
4,50 Fi scher, Verena 92 LG Weser nminde Wehdel
4,12 St aschel, Selina 93 LG Weser minde St ot el

2004

13.
18.
25.
18.
18.
02.
15.
15.
02.
02.

2001

31.
21.
31.

1983

04.
18.
18.
19.
12.
19.
19.
18.
12.
12.

1987

10.
18.
16.
30.
30.
30.
07.
16.
07.
16.

06.
09.
08.
08.
08.
05.
08.
08.
10.
10.

05.
05.
05.

07.
09.
09.
05.
06.
06.
06.
09.
06.
06.

07.
09.
09.
04.
04.
04.
07.
09.
07.
09.



Di skuswurf 750 g

Bestl ei st. 2003: 20,45 Peschau, Julika 91 LG Weser niinde
Rekor d 24,16 Huth, Saskia 82 TV Loxst edt
20, 80 Schm dt, Al essa 92 TSV Wehdel Wehdel
15, 09 Bokel oh, Kerstin 92 TSV Mdlum Langen
12, 96 Gl ani, Parwana 93 TSV Wehdel Wehdel
12, 62 Fi scher, Verena 92 LG Weser minde Loxst edt
Speerwurf 400 g
Bestl ei st. 2003: 22,10 Kovernann, Vivi ane 91 LG Weser niinde
Rekor d 28,41 Mlle, Nela 92 Rot - Wi ss Cuxhaven
28,41 Mlle, Nela 92 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
21,94 Meyer, | nke 92 TSV Oterndorf Langen
16, 20 Bokel oh, Kerstin 92 TSV M dl um Wehdel
13, 07 Sander, Tina 92 LG Weser minde St ot el
11, 82 Fi scher, Verena 92 LG Weser minde Wehdel
10, 43 Krummel , Hanna 93 LG Weser minde St ot el
Schl agbal | 80g
Bestl ei st. 2003: 37,50 Brener, Feneke 91 TSV Wehdel

37,50 Kovermann, Viviane 91 LG Weser niinde
Rekord 55,50 Seidack, Andrea 69 TV Langen
43, 00 Mlle, Nela 92 Rot-Wiss Cuxhaven Whdel
41, 00 Meyer, | nke 92 TSV Oterndorf Wehdel
40, 00 Hereyer, Al ena 92 TSV Wehdel Wehdel
39, 50 Schm dt, Al essa 92 TSV Wehdel Wehdel
36, 50 Sander, Tina 92 LG Weser minde St ot el
35, 50 Schoer, Anna 92 Rot-Wiss Cuxhaven Whdel
34, 50 Br duer, Anni ka 92 LG Weser nminde Br anel
34, 00 Hi | debrandt, Karina 92 LG Weser nminde Wehdel
33,00 Gbddert, Janka 92 TV Langen Wehdel
31,50 Stein, Juline 92 TV Langen Loxst edt
31,50 Hamann, Christina 92 TSV Wehdel Wehdel

1994

07.
18.
24,
12.

2004

18.
18.
24,
16.
24,
16.

1981

19.
01.
26.
18.
16.
19.
07.
19.
26.
12.

19.

07.
09.
09.
06.

09.
09.
09.
09.
09.
09.

06.
05.
09.
08.
09.
06.
08.
06.
09.
06.

06.



Dr ei kanpf

Best | ei st .

Rekor d
1.423
1. 356
1.339
1.331
1. 289
1. 254
1.241
1. 165
1. 150

1. 075

Vi er kanpf

Best | ei st .

Rekor d

1.892

1.733

1.725

1.691

1.589

1.516

1. 307

1.279

1.192

1.134

2003: 1.242

1.461

Peschau
Hemeyer

Meyer, | nke

Hermeyer, Al ena

Schoer, Anna

MIlle, Nela

Stein, Juline

Schm dt, Al essa

Sander, Tina

Wer ner, Joanha

Prinz, Ann-Kathrin

Schnakenber g, Sophie

2003: 1.513
1.892

1.892

Peschau
For naco
Meyer ,

Meyer, | nke

Schoer, Anna

Mlle, Nela

Hereyer, Al ena
Schm dt, Al essa
Sander, Tina
Allers, Alicia
H | debrandt, Karina
Sander, Nadi a

Arns, Anna-Lena

, Julika 91 LG Weser niinde
, Silka 89 TSV Wehdel
92 TSV Oterndorf Wehdel
10, 47- 4, 55- 35, 00
92 TSV Wehdel Wehdel
10, 6-4, 12-37, 00
92 Rot-Wiss Cuxhaven Whdel
10, 97- 4, 20- 35, 50
92 Rot-Wiss Cuxhaven Whdel
11, 69-4, 10- 43, 00
92 TV Langen Wehdel
10, 96- 4, 15- 31, 00
92 TSV Wehdel Wehdel
11, 6- 3, 82-39, 50
92 LG Weser minde Loxst edt
11, 2- 3, 70- 36, 00
92 LG Weser minde Wehdel
11, 61- 3, 95-27, 00
92 TSV Mdlum Wehdel
11, 71- 3, 90- 27, 00
92 TSV Oterndorf Wehdel
12, 24- 3, 68- 26, 50
, Julika 91 LG Weser niinde
n, |sabella 90 TV Langen
| nke 92 TSV O terndorf
92 TSV Oterndorf Wehdel
10, 47- 4, 55-1, 44- 35, 00
92 Rot-Wiss Cuxhaven Whdel
10, 97-4, 20-1, 32-35, 50
92 Rot-Wiss Cuxhaven Whdel
11, 69-4, 10-1, 32-43, 00
92 TSV Wehdel Wehdel
10, 6-4, 12-1, 23-37, 00
92 TSV Wehdel Wehdel
11, 6- 3, 82-1, 23-39, 50
92 LG Weser nminde Loxst edt
11, 2-3, 70-1, 14- 36, 00
92 LG Weser nminde Loxst edt
12, 2-3,55-1, 10- 28, 00
92 LG Weser nminde Wehdel
13, 16- 3, 35-1, 08-34, 00
92 LG Weser nminde Loxst edt
12, 9-3, 30-1, 14-22, 50
92 Rot-Wiss Cuxhaven Whdel

13, 33-3, 15-1, 04- 26, 50

2001

19.

18.

19.

19.

19.

18.

02.

19.

19.

01.

2002
2004

19.

19.

19.

18.

18.

02.

02.

19.

02.

19.

06.

08.

06.

06.

06.

08.

10.

06.

06.

05.

06.

06.

06.

08.

08.

10.

10.

06.

10.

06.



Bl ockwettk. S/'S

Best | ei st .
Rekor d

1.988

1. 549

1.505

1.503

2003: 2.
2.

Schoer,

207 Bi ndzus, Jana
259 For nacon, |sa

Anna

Hi | debrandt, Karina

Allers,

Alicia

Lange, Tami

Bl ockwettk. L

Best | ei st .
Rekor d

2.213

2.098

2. 066

1.887

1.831

1.815

1.528

2003: 2.
2.

92

92

92

92

000 Br edehorn, La
308 Hermeyer, Silk

Stein, Juline

Hermeyer, Al ena
Mlle, Nela
Wer ner, Joana

Prinz, Ann-Kathrin

Sander ,

Ddscher,

Bl ockwett k. W

Best | ei st .
Rekor d

1.682

1.061

2003: 1.
1

Schmi dt,

Fi scher,

Ti na

Anna

92

92

92

92

92

92

92

878 Peschau, Jul
951 Hol z, Jana
Al essa 92
Ver ena 92

91 TV Langen
bel | a 90 TV Langen

Rot - Wi ss Cuxhaven Loxst edt
11, 00- 13, 07-4, 23-1, 20- 32,50
LG Weser minde Loxst edt
13, 23-14, 24-3, 26-1, 10- 30, 50
LG Weser minde Loxst edt
12, 50- 14, 43-3, 38-1, 05- 24, 50
LG Weser minde Loxst edt
12, 65- 14, 30- 3, 26- 1, 00- 29, 50

ur a 91 LG Weser niinde
a 89 TSV Wehde

TV Langen Loxst edt

10, 81-11, 63-4, 32- 31, 50- 2: 44, 40

TSV Wehdel Loxst edt

10, 99-12, 60- 4, 16- 35, 00- 2: 57, 59

Rot - Wi ss Cuxhaven Loxst edt

11, 49-12, 13-4, 03- 32, 00- 2: 50, 09

LG Weser minde Loxst edt

11, 64-12, 64- 3, 83- 24, 50- 2: 57, 81

TSV M dl um Loxst edt

11, 54- 13, 93- 4, 19- 25, 00- 3: 11, 04

LG Weser minde Loxst edt

11, 39- 13, 58- 3, 83- 25, 50- 3: 13, 48

LG Weser minde Loxst edt

11, 92-14, 72- 3, 27- 16, 00- 3: 13, 79

ka 91 LG Weser niinde
90 LG Weser niinde

TSV Wehdel Loxst edt
11, 99- 14, 74- 3, 82-5, 95-17, 37
LG Weser minde Loxst edt
13, 33-aufg.-3,16-4,42-12,62

2002

12. 06.

12. 06.

12. 06.

12. 06.

2001

12. 06.

12. 06.

12. 06.

12. 06.

12. 06.

12. 06.

2002

12. 06.

12. 06.



75 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

10, 64
10,4
10, 5
10, 76
10, 98
11, 18
11,1
11,1
11, 38
11, 42

800 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

144,23
146,1
:03,0
105,01
107,15
: 08, 46
123,04
:35,2
: 35,68
1 54,8

WWWWWWWwWwMNN

2000 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

10: 25,73

5 km Lauf

Best | ei st .
Rekor d

32:58

Schul eri nnen

2003: 10,1 Zwanzig, Stephanie
. 10,1 Zwanzig, Stephanie
Hor nschuh, Ann-Kathrin9l TV Langen
Bi ndzus, Jana 91 TV Langen
Hof f mann, Kira 91 TV Langen
Mar schal k, Ri carda 91 LG Wser ninde
O tmann, Marit 91 LG Wser ninde
Br edehorn, Laura 91 LG Wser ninde
Younesse, Manal 91 TV Langen
Genuttis, Nele 91 TSV Wehdel
Andrich, Marietta 91 LG Wser niinde
Peschau, Julika 91 LG Wser ninde
2003: 2:41,8 Holz, Jana 90
2:19,0 Wnkelmann, Antje 65

Mar schal k, Ri carda 91 LG Wser niinde
Schi ndl er, Anja 91 LG Wser ninde
Zinn, Jennifer 91 SG Bever st edt
Marten, Anne 91 TSV Wehdel
Frey, Elena 91 SG Bever st edt
Younesse, Manal 91 TV Langen
Genutis, Nele 91 TSV Wehdel
Bartz, Deyke 91 TSG Nordhol z
Schories, Stephanie 91 LG Wser nminde
Gitzan, Sabrina 91 SG Bever st edt
2003: 8:43,5 Nath, Lea-Marie 90
: 7:14,5 Kohler, Berit 68
Bartz, Deyke 91 TSG Nordhol z
2003: 33:41 Buck, Ann-Kristin 90
: 20: 46 Hartnmann, Fiene 78
Bartz, Deyke 91 TSG Nordhol z

W13

90 ATS Cuxhaven
90 ATS Cuxhaven

Wehdel

O terndorf
O terndorf
Ver den
Loxst edt
Lineburg
O terndorf
Wehdel
Loxst edt
Loxst edt

LG Weser minde
LG Hadel n

Ver den
Langen
Bever st edt
Wehdel
Langen
Wehdel
Wehdel
Wehdel
Wehdel
Bever st edt

TSV Wehdel
Cuxhavener SV

Nor dhol z

LG Weser minde
ATS Cuxhaven

Nor dhol z

2003

19.
15.
15.
12.
12.
08.
15.
18.
12.
12.

1978

12.
25.
12.
01.
18.
01.
01.
04.
01.
12.

1981

29.

1991

27.

06.
05.
05.
09.
06.
05.
05.
08.
06.
06.

09.
08.
06.
05.
09.
05.
05.
07.
05.
06.

08.

06.



60 m Hirden 0. 762m

90 LG Weser niinde

86 LG Weser niinde

Loxst edt
Ver den

Loxst edt
Langen

Loxst edt
Lineburg
Loxst edt
Loxst edt
Lineburg
Loxst edt

90 ATS Cuxhaven

71 TV Langen

Langen
Lineburg
Loxst edt
Loxst edt
Loxst edt
Wehdel
Bever st edt
Wehdel
Wehdel
Wehdel

90 ATS Cuxhaven

90 ATS Cuxhaven

Bestl ei st. 2003: 10,1 Hi | debr andt, Anika
Rekord 9, 87 Papke, Corinna
10, 78 Hor nschuh, Ann-Kathrin9l1 TV Langen
11, 02 Bi ndzus, Jana 91 TV Langen
11, 65 Peschau, Julika 91 LG Weser minde
11, 90 Otmann, Marit 91 LG Weser minde
12,10 Hof f mann, Kira 91 TV Langen
12, 26 Br edehorn, Laura 91 LG Weser minde
12, 36 Kover mann, Vi vi ane 91 LG Weser minde
12,91 Mar schal k, Ri carda 91 LG Weser minde
13, 09 Andrich, Marietta 91 LG Weser niinde
13, 45 Reese, Nele 91 LG Weser minde
Hochsprung
Bestleist. 2003: 1,46 Zwanzig, Stephanie
Rekord 1,58 Haupt, Gudrun
1,45 Bi ndzus, Jana 91 TV Langen
1, 32 Andrich, Marietta 91 LG Weser minde
1, 30 Otmann, Marit 91 LG Weser minde
1,29 Hof f mann, Kira 91 TV Langen
1,29 Hor nschuh, Ann-Kathrin9l TV Langen
1,28 Br edehorn, Laura 91 LG Weser minde
1, 28 Peschau, Julika 91 LG Weser nminde
1, 24 CGenuttis, Nele 91 TSV Wehde
1,12 Kover mann, Vi vi ane 91 LG Weser niinde
0, 90 Kamei er, Maren 91 TSV Wehde
Wi t sprung
Bestleist. 2003: 4,74 Zwanzig, Stephanie
4,74 Pick, Davina
Rekord 5,12 Rogasch, Marlies
4,91 Bi ndzus, Jana 91 TV Langen
4, 80 Hor nschuh, Ann-Kathrin9l TV Langen
4,46 Otmann, Marit 91 LG Weser ninde
4,41 Mar schal k, Ri carda 91 LG Weser nminde
4,37 Peschau, Julika 91 LG Weser ninde
4, 37 Hof f mann, Kira 91 TV Langen
4,32 Andrich, Marietta 91 LG Weser nminde
4,23 Br edehorn, Laura 91 LG Weser nminde
4,15 Zinn, Jennifer 91 SG Bever st edt
4,00 Kover mann, Vi vi ane 91 LG Weser nminde

61 LG Cuxhaven

Wehdel
Langen
Lineburg
Wehdel
Loxst edt
Wehdel
Loxst edt
Lineburg
Bever st edt
Loxst edt

1999

12.
12.
12.
18.
12.
08.
12.
12.
08.
12.

1984

13.
08.
02.
12.
12.
01.
02.
01.
01.
19.

1974

07.
18.
08.
19.
12.
19.
12.
08.
12.
12.

06.
09.
06.
09.
06.
05.
06.
06.
05.
06.

06.
05.
10.
06.
06.
05.
05.
05.
05.
05.

07.
09.
05.
06.
06.
06.
06.
05.
06.
06.



Kugel st oss 3 kg

Best | ei st .
Rekor d

7,77
7,76
7,72
7,08
6, 60
6,12
5,42

2003: 9,35 Hildebrandt,

9,81 VoB, Annette
Peschau, Julika 91
Kover mann, Vi vi ane 91
Andrich, Marietta 91
Bi ndzus, Jana 91
Br edehorn, Laura 91
Reese, Nele 91
Otmann, Marit 91

Di skuswurf 750 g

Best | ei st .
Rekor d

27,58
26,75
17, 28
16, 97
13,54
11, 47

2003: 27,73 Hildebrandt,
27,73 Hil debrandt,
Peschau, Julika 91
Kover mann, Vi vi ane 91
Reese, Nele 91
Br edehorn, Laura 91
Otmann, Marit 91
Andrich, Marietta 91

Speerwurf 400 g

Best | ei st .
Rekor d

28,10
21,52
21, 26
19, 09
14, 38
12, 80
11, 47

Schl agbal |

Best | ei st .
Rekor d

46, 00
39, 50
38, 00
37,00
35, 00
34,50
32,00
31,50
29, 00
28,50

2003: 33,92 Holz, Jana
33,92 Holz, Jana

Kover mann, Vi vi ane 91
Bi ndzus, Jana 91
Peschau, Julika 91
Br edehorn, Laura 91
Otmann, Marit 91
Reese, Nele 91
Andrich, Marietta 91

80g

2003: 49,00 Fornacon, |sabella

55,00 Papke, Corinna

Bi ndzus, Jana 91
Peschau, Julika 91
Katt, Ranona 91
Kover mann, Vi vi ane 91
Andrich, Marietta 91
Reese, Nele 91
Mar schal k, Ri carda 91
Hor nschuh, Ann-Kat hrin 91
Br edehorn, Laura 91
Otmann, Marit 91

Ani ka

90 LG Weser niinde

68 LG Weser niinde

LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde
TV Langen

LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde

Ani ka
Ani ka

LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde

Bever st edt
Loxst edt
Loxst edt
Wehdel
Bever st edt
Loxst edt
St ot el

90 LG Weser niinde
90 LG Weser niinde

Loxst edt
Wehdel
Loxst edt
Bever st edt
St ot el
Loxst edt

90 LG Weser niinde
90 LG Weser niinde

LG Weser minde
TV Langen

LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde

TV Langen

LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde
LG Weser minde
TV Langen

LG Weser minde
LG Weser minde

Ver den
Langen
St ot el
Bever st edt
St ot el
St ot el
Bever st edt

90 TV Langen
86 LG Weser ninde

Wehdel
St ot el
Br anel
Wehdel
Bever st edt
St ot el
Wehdel
Wehdel
Wehdel
St ot el

1981

02.
12.
12.
07.
02.
12.
16.

2003

12.
30.
12.
02.
16.
12.

2003

12.
18.
16.
02.
16.
16.
02.

1999

01.
16.
07.
01.
02.
16.
19.
19.
01.
16.

05.
06.
06.
07.
05.
06.
09.

06.
04.
06.
05.
09.
06.

09.
09.
09.
05.
09.
09.
05.

05.
09.
08.
05.
05.
09.
06.
06.
05.
09.



Dr ei kanpf

Best | ei st .

Rekor d

1.

1.

Vi er kanpf

Best | ei st .

464

374

. 306

. 241

. 236

. 220

. 219

. 198

. 166

. 163

Rekor d

1.

1.

908

622

. 587

. 566

. 565

. 481

. 465

943

2003: 1.527 Fornacon, |sabella 90 TV Langen
1.578 Hermeyer, Silka 89 TSV Wehdel
Bi ndzus, Jana 91 TV Langen Wehdel
10, 92- 4, 43- 46, 00
Hor nschuh, Ann-Kathrin91 TV Langen Wehdel
10, 64-4,57-31, 50
Mar schal k, Ri carda 91 LG Weser minde Wehdel
11, 20- 4, 41- 32, 00
Otmann, Marit 91 LG Weser minde Loxst edt
11, 0- 4, 18- 28, 50
Peschau, Julika 91 LG Weser minde Loxst edt
11, 4- 4, 09-32, 50
Kover mann, Vi vi ane 91 LG Weser minde Wehdel
11, 83-3, 73-37, 00
Br edehorn, Laura 91 LG Weser minde Wehdel
11, 29- 4, 00- 29, 00
Hof f mann, Kira 91 TV Langen Wehdel
11, 07-4, 37-21, 50
Reese, Nele 91 LG Weser minde Loxst edt
11, 7- 3, 60- 34, 00
Cenuttis, Nele 91 TSV Wehdel Wehdel
11, 1- 3, 74- 27, 00
2003: 1.959 Fornacon, |sabella 90 TV Langen
1. 959 Fornacon, |sabella 90 TV Langen
Bi ndzus, Jana 91 TV Langen Wehdel
10, 92-4, 43-1, 40- 46, 00
Otmann, Marit 91 LG Weser minde Loxst edt
11, 0-4, 18-1, 30-28, 50
Br edehorn, Laura 91 LG Weser minde Wehdel
11, 29- 4, 00- 1, 28- 29, 00
Hof f mann, Kira 91 TV Langen Wehdel
11, 07-4, 37-1, 28-21, 50
Peschau, Julika 91 LG Weser minde Loxst edt
11, 4-4, 09-1, 22-32, 50
Kover mann, Vi vi ane 91 LG Weser nminde Wehdel
11, 83-3, 73-1, 12-37, 00
Cenuttis, Nele 91 TSV Wehdel Wehdel
11, 1-3, 74-1, 18- 27, 00
Kamei er, Maren 91 TSV Wehdel Wehdel

12, 8- 3, 29-, 90- 16, 50

2002

01.

19.

19.

02.

02.

01.

01.

19.

13.

18.

2003

01.

02.

01.

19.

02.

01.

18.

19.

05.

06.

06.

10.

10.

05.

05.

06.

05.

08.

05.

10.

05.

06.

10.

05.

08.

05.



Bl ockwettk. S/'S

Best | ei st .
Rekor d

2.313

2.182

2.012

1.958

1.942

2003: 2.341 Fornacon, |sabella 90 TV Langen
2.341 Fornacon, |sabella 90 TV Langen
Bi ndzus, Jana 91 TV Langen Lineburg
10, 99- 11, 10- 4, 52- 1, 36- 39, 50
Hor nschuh, Ann-Kathrin9l1 TV Langen Loxst edt
10, 95- 10, 78-4, 61- 1, 29- 27, 00
O tmann, Marit 91 LG Wserminde Loxst edt
10, 98- 12, 43-4,24-1, 29- 25,50
Andrich, Marietta 91 LG Wser niinde Lineburg
11, 87-13,09-4,27-1, 32-29, 00
Hof f mann, Kira 91 TV Langen Loxst edt

Bl ockwettk. L

Best | ei st .
Rekor d

2.020

1.775

1.542

2003: 2.142 Hol z, Jana

11,17-12,10-4, 31-1, 29-19, 00

90 LG Weser niinde

2.433 Hermeyer, Silka 89 TSV Wehdel
Mar schal k, Ri carda 91 LG Wser ninde Loxst edt
11, 10- 12, 91- 4, 31- 27, 50- 2: 55, 40
Schindl er, Anja 91 LG Wser ninde Loxst edt
11, 72- 14, 20- 3, 72- 21, 00- 2: 51, 08

Schories, Stephanie 91

Bl ockwett k. W

Best | ei st .
Rekor d

2.161

1.983

1.925

1. 863

1.751

2003: 2.233 Hi | debr andt ,
2.233 Hi | debr andt ,

Peschau, Julika 91
Kover mann, Vivi ane 91
Bredehorn, Laura 91
Andrich, Marietta 91
Reese, Nele 91

LG Weser minde Loxst edt
12, 24-14, 19-3, 41-21, 00-3: 37, 34

Ani ka 90 LG Weser niinde
Ani ka 90 LG Weser niinde

LG Weser minde Loxst edt
11, 42-11, 65-4,37-7, 74- 27,58
LG Weser minde Loxst edt
11, 82-12, 36-4, 00-7, 76- 22, 43
LG Weser niinde Lineburg
11, 18-12, 26-4, 23-6, 21-16, 73
LG Weser minde Loxst edt
11, 38-13, 13-4, 32-7, 72-11, 47
LG Weser minde Loxst edt
11, 85-13, 45-3, 76-6, 12-17, 28

2003

08. 05.

12. 06.

12. 06.

08. 05.

12. 06.

2002

12. 06.

12. 06.

12. 06.

2003

12. 06.

12. 06.

08. 05.

12. 06.

12. 06.



4 x 75 m St af f el

41, 80

44, 2

45, 80

3 x 800 m St affel

7:56, 27

8:49, 14

Schiul eri nnen B

2003 ATS Cuxhaven 40, 92

TV Langen Wehdel 26. 09.
Stein, J. 92; Hoffrmann, K 91
Hor nschuh, A -K. 91; Bindzus, J. 91

LG Weser minde O terndorf 15.05.
Onlrogge, A -W 92; Jahnke, A 92
Werner; J. 92; Eichler, 1. 92

TSV Wehdel Wehdel 26. 09.

Schmidt, A 92; Paulus, J. 93
Genuttis, N 91; Heneyer; A 92

2003 LG Weser minde 8: 45, 84
TV Langen Zeven 19. 09.
Lutter, 1. 93; Bindzus, J. 91

Stein, J. 92

LG Weser minde Bever st edt 03. 09.
Brunke, C. 93; Werner, J. 92
Marschal k, R 91

Dr ei kanpf Mannschaft

5695

5204

5014

2003 LG Weser minde 6465

LG Weser minde Loxstedt 02.10.
Sander, T. 92-1241; Otnmann, M 91-1241
Peschau, J. 91-1236; Allers; A 92-1060
Sander, N. 92-917

TSV Wehdel Wehdel 19. 06.
Hemeyer, A. 92-1309; Schmidt, A 92-1209
Genuttis, N 91-1047; Hanmann, Ch. 92-882
Kameier, M 91-757

SG Bever st edt Bever st edt 12. 06.
Zinn, J. 91-1157; Frey, E. 91-1039

Cel fke, J. 92-985; Gitzan, S. 91-949

Arp von Kanmp, R 92-884



Vi er kanpf Mannschaf t
2003 LG Weser niinde 7693

7202 LG Weser minde Loxst edt 02. 10.
Otmann, M 91-1622; Peschau, J. 91-1565
Sander, T. 91-1516; Allers, A 92-1307
Sander, N 92-1192

6156 TSV Wehdel Wehdel 19. 06.
Hemeyer, A. 92-1624; Schmidt, A 92-1413
Genuttis, N 91-1335; Hamann, Ch. 92-1027
Kameier, M 91-757

Bl ockwet t kanpf Mannschaft
2003 LG Weser niinde 10114

10063 LG Weser minde | Loxst edt 12. 06.
Peschau; J. 91-2161; Marschalk, R 91-2020
Otmann, M 91-2012; Kovernmann, V. 91-1983
Werner, J. 92-1887

8753 LG Weser minde 11 Loxst edt 12. 06.
Andrich, M 91-1863; Sander, T. 92-1815
Schindler, A 91-1775; Reese, N 91-1751
Hi | debrandt, K. 92-1549

7139 LG Weser minde 111 Loxstedt 12.06.
Schories, St. 91-1542; Ddscher, A 92-1528

Allers, A 92-1505; Lange, T. 92-1503
Fi scher, V. 92-1061

DSMM  Guppe 1
6123 TV Langen Wehdel 26. 09.
DSMM  Gruppe 2

2003 LG Weser niinde 3722

3322 TSV Wehdel Wehdel 26. 09.



Schiul eri nnen W 14

100 m Lauf

Bestleist. 2003: 13,38 Tolken, Ronja 89 TSV Wehdel

Rekor d : 12,80 Schnars, Silke 65 TSV Stotel

12,9 Zwanzi g, Stephanie 90 Rot-Wiss Cuxhaven Langen

13,1 H | debrandt, Anika 90 LG Weserminde Loxst edt

13, 44 Pi ck, Davi na 90 ATS Cuxhaven Langen

13,5 W echers, Anna-Maria 90 ATS Cuxhaven Ot er ndor f

14, 03 Bi ndzus, Jana 91 TV Langen Langen

14, 05 G oth, Lena 90 TV Langen Wehdel

14,11 Hol z, Jana 90 LG Wserminde Loxst edt

14, 33 Nat h, Lea-Marie 90 TSV Wehdel Wehdel

14, 37 Kern, Judith 90 LG Weserminde Wehdel

14,59 Hof f mann, Kira 91 TV Langen Langen

300 m Lauf

Bestl eist. 2003: 45,17 d ander, |nken 89 TSV Wehdel

Rekor d : 44,76 Cest, Katharina 88 LG Hadel n

45, 81 Wechers, Anna-Maria 90 ATS Cuxhaven Wehdel

47, 84 Giffel, Svenja 90 LG Wser ninde Wehdel

800 m Lauf

Bestl ei st. 2003: 2:26, 70 Dehnenkanp, Nele 89 LG Weser niinde

Rekord : 2:15,6 Wnkel mann, Antje 65 LG Hadel n
2:41,74 Hol z, Jana 90 LG Wser niinde Langen
2:55,8 Reddi g, Line 90 LG Wser ninde Wehdel
2:58,4 Giffel, Svenja 90 LG Weser nminde Wehdel
3: 02,93 Ulrich, Anna 90 TSV Wehdel Langen
3:03,9 Wnter, Mndy 90 SG Bever st edt Bever st edt

2000 m Lauf

Bestl eist. 2003: 7:11, 54 Dehnenkanp, Nele 89 LG Weser niinde

Rekord : 7:04,2 Conrad, Birgit 67 Cuxhavener SV
8: 44, 07 Reddi g, Line 90 LG Wser nminde Wehdel

80 m Hirden 0.762m

Bestl ei st. 2003: 14,01 Ehlers, Rebecca-CGesa 89 TSV Wehdel

Rekord ;12,2 Rogasch, Marlies 61 LG Cuxhaven
12,72 Zwanzi g, Stephanie 90 Rot-Wiss Cuxhaven Verden
13,11 Pi ck, Davi na 90 ATS Cuxhaven Ver den
13, 13 Hi | debrandt, Anika 90 LG Wser minde Wehdel
14, 83 Hol z, Jana 90 LG Wser minde Loxst edt
16, 56 Giffel, Svenja 90 LG Wser minde Wehdel
16, 78 Kern, Judith 90 LG Wser minde Wehdel
17, 96 Reddi g, Line 90 LG Wser nminde Wehdel

18, 33 Buck, Ann-Kristin 90 LG Weser nmiinde Loxst edt

1979

25.
13.
23.
15.
23.
07.
12.
19.
07.
23.

2002

07.
07.

1979

23.
04.
04.
18.
12.

1981

09.

1975

12.
12.
09.
12.
07.
01.
09.
12.

08.
05.
05.
05.
05.
07.
06.
06.
07.
05.

07.
07.

05.
07.
07.
09.
06.

05.

09.
09.
05.
06.
07.
05.
05.
06.



Hochsprung

Best | ei st .
Rekor d

1, 60
1,44
1,43
1,31
1,25
1,20
1,20
1,15
1,12

Wi t sprung

Best | ei st .
Rekor d

4,87
4,49
4,35
4,12
4,00
3,88
3,78
3,76
3,70
3,69

Kugel st oss

Best | ei st .
Rekor d

12,04
9,32
8,63
7,67
7,06
6, 52
6, 39
6, 03
4,62
4,09

Di skuswur f

Best | ei st .
Rekor d

33,17
19, 86
18, 48
17, 00

2003: 1,48 Tolken, Ronja 89 TSV Wehdel
1,72 Jéager, Stefanie 79 LG Hadeln
W echers, Anna-Maria 90 ATS Cuxhaven Ver den
Hi | debrandt, Anika 90 LG Weser minde Bever st edt
Zwanzi g, Stephanie 90 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
Buck, Ann-Kristin 90 LG Wser ninde Langen
Hol z, Jana 90 LG Weser minde Loxst edt
Pi ck, Davi na 90 ATS Cuxhaven Wehdel
Nat h, Lea-Mari e 90 TSV Wehdel Wehdel
Mil | er, Sarah 90 LG Wser ninde Langen
Giffel, Svenja 90 LG Weser nminde Wehdel
2003: 4,98 Tolken, Ronja 89 TSV Wehdel
5,25 Wnkel mann, Antje 65 LG Hadel n
Hi | debrandt, Anika 90 LG Weser nminde Bever st edt
Hol z, Jana 90 LG Weser nminde Loxst edt
Zwanzi g, Stephanie 90 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
Nath, Lea-Marie 90 TSV Wehdel Langen
Kern, Judith 90 LG Weser nminde Wehdel
Wnter, Mndy 90 SG Bever st edt Bever st edt
Buck, Ann-Kristin 90 LG Weser ninde Loxst edt
Pi ck, Davi na 90 ATS Cuxhaven Wehdel
W echers, Anna-Maria 90 ATS Cuxhaven Wehdel
Giffel, Svenja 90 LG Weser nminde Wehdel
3 kg
2003: 9,35 Henmeyer, Silka 89 TSV Wehdel
12,37 VoB, Annette 68 LG Weser niinde
Hi | debrandt, Anika 90 LG Wser nminde Langen
Hol z, Jana 90 LG Weser nminde Loxst edt
Zwanzi g, Stephanie 90 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
Buck, Ann-Kristin 90 LG Weser nminde Bever st edt
W echers, Anna-Maria 90 ATS Cuxhaven Wehdel
Kern, Judith 90 LG Weser nminde Wehdel
Mil | er, Sarah 90 LG Weser ninde Wehdel
Giffel, Svenja 90 LG Weser nminde Wehdel
Nat h, Lea-Mari e 90 TSV Wehdel Wehdel
Ulrich, Anna 90 TSV Wehdel Wehdel
1 kg
2003: 22,29 Reddig, Deike 89 SG Bever st edt
33,17 Hildebrandt, Anika 90 LG Weser niinde
Hi | debr andt, Anika 90 LG Weser nminde Wehdel
Hol z, Jana 90 LG Weser nminde Ver den
Buck, Ann-Kristin 90 LG Weser nminde Bever st edt
Mil | er, Sarah 90 LG Weser nminde Wehdel

1993

12.
02.
18.
18.
12.
09.
19.
18.
19.

1979

22.
12.
25.
23.
07.
12.
13.
09.
19.
07.

1982

18.
02.
18.
02.
19.
07.
24,
07.
19.
06.

2004

24,
12.
02.
24,

09.
05.
09.
09.
06.
05.
06.
09.
06.

09.
06.
08.
05.
07.
06.
05.
05.
06.
07.

09.
10.
09.
05.
06.
07.
09.
07.
06.
10.

09.
09.
05.
09.



Hamerwirf 3 kg

Bestl ei st. 2003: 21,67 Hildebrandt, Anika 90 LG Weser niinde
Rekor d 24,60 Weber, Urike 80 LG Weser niinde
23, 69 Hi | debrandt, Anika 90 LG Weser minde Wehdel
17, 12 Kover mann, Vi vi ane 91 LG Weser minde Wehdel
16, 21 Peschau, Julika 91 LG Weser minde Bever st edt
11, 69 Br edehorn, Laura 91 LG Weser minde Bever st edt
8,02 Mil | er, Sarah 90 LG Weser minde Wehdel
Speerwurf 600 g
Bestl ei st. 2003: 24,23 Hildebrandt, Anika 90 LG Weser niinde
Rekor d 33,71 Hildebrandt, Anika 90 LG Weser niinde
33,71 Hi | debrandt, Anika 90 LG Weser minde St ot el
29, 82 Hol z, Jana 90 LG Wser ninde Langen
17, 93 Buck, Ann-Kristin 90 LG Weser minde Loxst edt
17, 31 Mil | er, Sarah 90 LG Weser nminde Wehdel
15, 82 Pi ck, Davi na 90 ATS Cuxhaven Wehdel
Bal | wurf 200g
Bestl ei st. 2003: 41,00 d ander, I|Inken 89 TSV Wehdel
Rekor d 48,00 Bode, Deike 88 TSV Wehdel
47,50 Hi | debrandt, Anika 90 LG Weser ninde St ot el
43, 00 Hol z, Jana 90 LG Weser nmiinde Loxst edt
43, 00 Wnter, Mndy 90 SG Bever st edt Bever st edt
28, 50 Buck, Ann-Kristin 90 LG Weser nminde Bever st edt
23, 00 Mil | er, Sarah 90 LG Weser nminde Loxst edt
20, 50 Reddi g, Line 90 LG Weser nminde Wehdel
Dr ei kanpf
Bestl ei st. 2003: 1.425 d ander, | nken 89 TSV Wehdel
Rekor d 1.494 Bode, Dei ke 88 TSV Wehdel
1. 494 Hi | debr andt, Anika 90 LG Weser niinde
1. 494 Hi | debrandt, Anika 90 LG Weser nminde Loxst edt
13, 1- 4, 54- 39, 00
1. 408 Hol z, Jana 90 LG Weser nminde Loxst edt
14, 3- 4, 35-43, 00
1. 345 Wnter, Mndy 90 SG Bever st edt Bever st edt
14, 4- 3, 88- 43, 00
1. 090 Buck, Ann-Kristin 90 LG Weser niinde Loxst edt
16, 1- 3, 78- 26, 50
976 Mil | er, Sarah 90 LG Weser nminde Loxst edt

16, 0- 3, 13-23, 00

1994

24,
30.
02.
02.
24,

2004

16.
23.
12.
24,
09.

2002
16.
13.
12.
02.

13.
09.

2002
2004

13.

13.

12.

13.

13.

09.
04.
05.
05.
09.

09.
05.
06.
09.
05.

09.
05.
06.
05.
05.
05.

05.

05.

06.

05.

05.



Vi er kanpf

Bestleist. 2003: 1.957 Tol ken, Ronja

Rekord 1.957 Tol ken, Ronja
1.661 W echers, Anna-Maria 90
1.652 Hol z, Jana 90
1. 357 Nath, Lea-Marie 90
1. 300 Giffel, Svenja 90

Bl ockwettk. S/'S

Bestleist. 2003: 1.980 Sager, Julia

Rekor d : 2.362 Bode, Deike
2.241 Hol z, Jana 90
2.047 Pi ck, Davi na 90
1.707 Buck, Ann-Kristin 90

Bl ockwettk. L

Bestleist. 2003: 2.261 d ander, |nke

Rekor d 2.261 d ander, |nke
1. 607 Reddi g, Line 90

Bl ockwettk. W

Bestleist. 2003: 2.116 Tol ken, Ronja

Rekor d 2.337 H | debr andt,
2.337 H | debrandt, Anika 90

89 TSV Wehdel
89 TSV Wehdel

ATS Cuxhaven Wehdel
14, 07-3, 70-1, 40-7, 06
LG Weser minde Wehdel
14, 28- 4, 40- 1, 20- 8, 22
TSV Wehdel Wehdel
15, 33-4, 05-1, 20-4, 62
LG Weser minde Wehdel
14,97-3,50-1, 12-5, 34

89 TSV Wehdel
88 TSV Wehdel

LG Weser minde

ATS Cuxhaven Wehdel

13, 91-13, 71-3, 76- 1, 20- 15, 82
Loxst edt
16, 60- 18, 33-3, 51-1, 25-17, 93

LG Weser minde

n 89 TSV Wehdel
n 89 TSV Wehdel

LG Weser minde Wehdel

16, 16-17, 96- 2, 88- 20, 50- 8: 44, 07

89 TSV Wehdel
Ani ka

LG Weser minde Wehdel

14, 00- 13, 13- 3, 80- 10, 08- 25, 52

Loxst edt
14, 11- 14, 83-4, 49- 1, 25-29, 77

90 LG Weser niinde

2003

19. 06.

19. 06.

19. 06.

19. 06.

2002

12. 06.

09. 05.

12. 06.

2003

09. 05.

2004

09. 05.



100 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

13,59
13, 86
13, 97
13, 97
14, 10
14, 21
14, 42
14, 47
14,79
15,11

300 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

43, 48
46, 13
800 m Lauf

Best | ei st .
Rekor d

2: 20, 26
2: 39, 48
2:45, 77
3:11,7
3:30,9
2000 m Lauf
Rekor d
7:04, 8
8:11, 49
3000 m Lauf
Rekor d

10: 51,1

5 km Lauf

Best | ei st .
Rekor d

20:12
31: 35

1973

23.
07.
01.
05.
12.
01.
18.
19.
12.
07.

05.
07.
05.
06.
06.
05.
09.
06.
06.
07.

2003

26
23

. 06.
. 05.

LG Ot erndorf/ War st adel977

Schul eri nnen W 15
2003: 13,36 Miller, N na-Kristin 88 TSV Otterndorf
12,4 Brockmann, Hil ke 58 TSV Wehdel
d ander, | nken 89 TSV Wehdel Langen
Brunke, Stefanie 89 LG Weser minde Wehdel
Sager, Julia 89 TSV Wehdel Wehdel
Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser ninde St ade
Czyborra, Stefanie 89 LG Wser ninde Loxst edt
Reddi g, Dei ke 89 LG Wser niinde Wehdel
Neffe, N cole 89 Rot-Wiss Cuxhaven Langen
Jedzini, Esther 89 SC Henmoor Wehdel
Adden, Cori nna 89 LG Weser minde Loxst edt
Thol en, Kat hari na 89 TSV M dl um Wehdel
2003: 43,21 Miller, N na-Kristin 88 TSV Otterndorf
43,21 Miller, N na-Kristin 88 TSV Otterndorf
d ander, | nken 89 TSV Wehdel Celle
Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser ninde Langen
2003: 2:36,18 Cest, Katharina 88 SC Henmoor
2:16,4 Wellm Gesine 62
Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser niinde Cell e
d ander, | nken 89 TSV Wehdel Wehdel
Brunke, Stefanie 89 LG Weser nminde Wehdel
Thol en, Kat hari na 89 TSV Mdl um Bever st edt
Preu, Jal ena 89 SG Bever st edt Bever st edt
7:04,8 Dehnenkanp, Nele 89 LG Weser niinde
Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser minde Lineburg
d ander, | nken 89 TSV Wehdel St ade
10: 51,1 Dehnenkanp, Nele 89 LG Weser niinde
Dehnenkanp, Nel e 89 LG Weser minde Sottrum
2003: 30: 08 Schlittenhard, Nele 88 LG Weser niinde
20: 12 Dehnenkanp, Nel e 89 LG Weser niinde
Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser nminde Oen
Kat hage, C audi a 89 LG Wser nminde Nor dhol z

27
07
07
02
12

. 06.
. 07.
. 07.
. 05.
. 06.

2004

24
05

. 09.
. 06.

2004

12

. 08.

2004

03
27

. 10.
. 06.



80 m Hirden 0.762m

Bestleist. 2003: 12,83 Bode, Deike 88 TSV Wehdel

Rekord 12,10 Kusch, Verena 79 TV Langen 1994

13,6 Sager, Julia 89 TSV Wehdel Langen 25. 08.

14, 14 d ander, | nken 89 TSV Wehdel Wehdel 01. 05.

14,6 Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser niinde St ade 05. 06.

16, 07 Czyborra, Stefanie 89 LG Wser niinde Loxst edt 12. 06.

16, 53 Adden, Corinna 89 LG Wser niinde Loxst edt 12. 06.

16, 58 Reddi g, Dei ke 89 LG Wser nminde Wehdel 09. 05.

300 m Hirden 0.762m

Bestleist. 2003: 51,58 OQest, Katharina 88 SC Hemmoor

Rekord 45,75 H mel, Julika 77 ATS Cuxhaven 1992

50, 13 d ander, | nken 89 TSV Wehdel Br enen 21. 08.

50, 36 Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser ninde St uhr 13. 06.

Hochsprung

Bestleist. 2003: 1,53 Petermann, Kathrin 88 LG Hadel n

Rekord 1,75 Hey, Anika 74 TV Langen 1989
1,51 Sager, Julia 89 TSV Wehdel Langen 18. 09.
1, 32 Jedzi ni, Esther 89 SC Hemmoor Wehdel 19. 06.
1,31 Neffe, N cole 89 Rot-Wiss Cuxhaven Langen 18. 09.
1,29 Czyborra, Stefanie 89 LG Wser ninde Loxst edt 12. 06.
1, 24 Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser ninde Wehdel 19. 06.
1,24 d ander, | nken 89 TSV Wehdel Wehdel 19. 06.
1,12 Brunke, Stefanie 89 LG Wser niinde Wehdel 19. 06.

Wi t sprung

Bestleist. 2003: 4,87 Bode, Deike 88 TSV Wehdel

Rekord 5,49 Schnars, Silke 65 TSV Stotel 1980
4,77 Sager, Julia 89 TSV Wehdel Langen 18. 09.
4,59 Tol ken, Ronj a 89 TSV Wehdel Wehdel 01. 05.
4,48 Reddi g, Dei ke 89 LG Wser nminde Wehdel 01. 05.
4,40 Neffe, N cole 89 Rot-Wiss Cuxhaven Langen 18. 09.
4, 37 d ander, | nken 89 TSV Wehdel St ade 05. 06.
4, 36 Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser nminde St ade 05. 06.
4,27 Gaspers, Daniela 89 LG Weser nminde Loxst edt 13. 05.
4,20 Brunke, Stefanie 89 LG Wser nminde Wehdel 19. 06.
3,95 Jedzi ni, Esther 89 SC Hemmoor Wehdel 19. 06.
3,81 Czyborra, Stefanie 89 LG Wser nminde Loxst edt 12. 06.

Dr ei sprung

Bestleist. 2003: 9,23 Gebauer, Maria 88 Rot - Wi ss Cuxhaven

Rekord 9,29 Dehnenkanp, Nele 89 LG Weser niinde 2004
9,29 Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser nminde Csterhol z-S 16. 05.
9,09 G oth, Lena 90 TV Langen Langen 23. 05.



Kugel st oss 3 kg

Bestleist. 2003: 9,68 Laue, Katja
Rekord 12,06 Haupt, Qudrun
8,53 Thol en, Kat hari na 89
8,51 Reddi g, Dei ke 89
7, 86 Dehnenkanp, Nel e 89
7,68 Adden, Cori nna 89
7,42 d ander, | nken 89
7, 36 Gaspers, Daniela 89
6, 94 Jedzi ni, Esther 89
6, 88 Brunke, Stefanie 89
6, 60 Sager, Julia 89
6, 48 Pabst, Anja 89
Di skuswurf 1 kg
Bestl ei st. 2003: 23,43 Bode, Deike
Rekor d 31,34 VoR, Annette
25, 57 Dehnenkanp, Nel e 89
17, 54 Adden, Cori nna 89
13, 27 Pabst, Anja 89
Speerwurf 600 g
Bestl ei st. 2003: 31,87 Bode, Deike
Rekor d 31,87 Bode, Deike
25, 03 Thol en, Kat hari na 89
24, 87 Adden, Cori nna 89
19, 99 Dehnenkanp, Nel e 89
19, 10 Czyborra, Stefanie 89
14, 05 Kat hage, C audi a 89
13, 64 Pabst, Anja 89
12,77 Sager, Julia 89
Bal | wurf 200g
Best| ei st. 2003: 50,00 Bode, Deike
Rekor d 50, 00 Bode, Deike
46, 50 Thol en, Kat hari na 89
39, 00 d ander, | nken 89
38,50 Dehnenkanp, Nel e 89
36, 50 Adden, Cori nna 89
35, 50 Gaspers, Daniela 89
26, 50 Czyborra, Stefanie 89
26, 00 Preu, Jal ena 89
25,00 Kat hage, C audi a 89
16, 50 Pabst, Anja 89

88 LG Weser ninde
71 TV Langen

TSV M dl um Bever st edt
LG Weser minde Wehdel
LG Weser minde Bever st edt
LG Weser niinde Spaden
TSV Wehdel Wehdel
LG Weser minde Loxst edt
SC Henmoor Wehdel
LG Weser minde Wehdel
TSV Wehdel Wehdel
LG Weser niinde Spaden

88 TSV Wehdel

68 LG Weser niinde
LG Weser niinde Langen
LG Weser minde Ver den

LG Weser minde

Bever st edt

88 TSV Wehdel

88 TSV Wehdel
TSV M dl um Bever st edt
LG Weser niinde Spaden
LG Weser minde Bever st edt
LG Weser minde Loxst edt

LG Weser minde
LG Weser minde

Bever st edt
Bever st edt

TSV Wehdel Wehdel

88 TSV Wehdel

88 TSV Wehdel
TSV M dl um Bever st edt
TSV Wehdel St ade
LG Weser minde St ade
LG Weser minde Loxst edt
LG Weser minde Loxst edt
LG Weser minde Loxst edt

SG Bever st edt
LG Weser minde
LG Weser minde

Bever st edt
Bever st edt
Loxst edt

1986

02.
09.
02.
24,
07.
02.
19.
19.
19.
24,

1983

18.
12.
02.

2003

02.
24,
02.
12.
02.
02.
09.

2003

02.
05.
05.
13.
13.
13.
12.
02.
13.

05.
05.
05.
04.
07.
10.
06.
06.
06.
04.

09.
09.
05.

05.
04.
05.
06.
05.
05.
05.

05.
06.
06.
05.
05.
05.
06.
05.
05.



Dr ei kanpf

Best | ei st .
Rekor d

1. 280
1.225
1.132
1. 096

834

765

Vi er kanpf

Best | ei st .
Rekor d

1.681
1. 656
1. 649
1. 605

1.542

Bl ockwettk. S/'S

Best | ei st .
Rekor d

2.039

2.027

Bl ockwett k. L

Rekor d

2.376

2.325

Bl ockwett k. W

Best | ei st .
Rekor d

1.881

1.619

2003: 1.537 Bode, Deike 88 TSV Wehdel
1.537 Bode, Deike 88 TSV Wehdel
Gaspers, Daniela 89 LG Wser ninde Loxst edt
15,2-4,27-35,50
Adden, Corinna 89 LG Wser niinde Loxst edt
15, 2-3,74- 36,50
Czyborra, Stefanie 89 LG Wser niinde Loxst edt
14, 4-3,27-26,50
Preuf3, Jal ena 89 SG Bever st edt Bever st edt
15, 6- 3, 64- 26, 00
Kat hage, C audi a 89 LG Wser ninde Loxst edt
18,0-2,77-24,00
Pabst, Anja 89 LG Weser nminde Loxst edt
17,2-2,59-16, 50
2003: 1.810 Mil l er, Nina-Kristin 88 TSV Qtterndorf
1.910 Steffen, Ann-Kathrin 87 Rot - Wi ss Cuxhaven
Sager, Julia 89 TSV Wehdel Wehdel
14, 29-4, 40- 1, 36- 6, 60
Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser ninde Wehdel
14,11-4,30-1,24-7, 68
d ander, | nken 89 TSV Wehdel Wehdel
13,73-4,15-1,24-7,26
Jedzi ni, Esther 89 SC Hemmoor Wehdel
14,47-3,95-1, 32-6,94
Brunke, Stefanie 89 LG Wser ninde Wehdel
13,91-4,20-1, 12-6, 88
2003: 2.484  Bode, Deike 88 TSV Wehdel
2.484  Bode, Deike 88 TSV Wehdel
Sager, Julia 89 TSV Wehdel Wehdel
14,98-14,98-4, 14-1, 40- 12, 77
Czyborra, Stefanie 89 LG Wser ninde Loxst edt
14, 10- 16, 07- 3, 81-1, 29- 19, 10
2.376 Dehnenkanp, Nel e 89 LG Weser niinde
Dehnenkanp, Nel e 89 LG Wser minde St ade
13,97- 14, 6- 4, 36- 38, 50-7: 11, 64
d ander, | nken 89 TSV Wehdel St ade
13, 66- 14, 1- 4, 37- 39, 00- 8: 11, 49
2003: 2.368 Bode, Deike 88 TSV Wehdel
2.368 Bode, Deike 88 TSV Wehdel
Adden, Corinna 89 LG Wser nminde Loxst edt
14,79-16,53-3,76-7,31-16, 41
Reddi g, Dei ke 89 LG Weser minde Wehdel

14, 89- 16, 58- 4, 00- 8, 51-o0. L.

2003

13. 05.

13. 05.

13. 05.

12. 06.

13. 05.

13. 05.

2002

19. 06.

19. 06.

19. 06.

19. 06.

19. 06.

2003

09. 05.

12. 06.

2004

05. 06.

05. 06.

2003

12. 06.

09. 05.



Schiul eri nnen A

4 x 100 m St affel
2003 TSV Wehdel 51,8

56, 93 LG Weser minde | Bever st edt
Brunke, St. 89; Kern, J. 90
Giffel, S. 89; Marschalk, R 91

57,5 LG Weser minde 11 Loxst edt
Gaspers, D. 89; Adden, C 89
Mil ler, S. 90; Holz, J. 90

61, 82 TSV Wehdel Langen
d ander, 1.89; Sager, J. 89
Nath, L.-M 90, Ulrich, A 90

3 x 800 m St affel
2003 TSV Wehdel 8:08, 8

9:40, 74 LG Weser minde Bever st edt
Brunke, St. 89; Kern, J. 90
Giffel, S 89

Dr ei kanpf - Mannschaf t
6539 LG Weser minde Loxst edt

Hi | debrandt, A. 90-1494; Holz, J. 90-1408
Gaspers, D. 89-1280; Adden, C. 89-1225
Czyborra, S. 89-1132

Bl ockwet t kanpf - Mannschaf t
2003 TSV Wehdel 10902

9967 LG Weser niinde Wehdel
Hi | debrandt, A. 90-2337; Dehnenkanp, N. 89-2174
Hol z, J. 90-2068; Adden, C. 89
Reddi g, D. 89-1619

DSMM G uppe 3

2003 TSV Wehdel 5845
DSMM G uppe 4
2003 LG Weser minde 3316
3741 LG Weser minde Loxst edt

Zuruck zur Startseite

03. 09.

02. 10.

18. 09.

03. 09.

12. 05.

09. 05.

02. 10.


http://www.klaus-michalski.de/
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