
Laufabend der LG Kehdingen (mit KM 5000 m) in Drochtersen am 7. Mai 2004
Die Ergebnisse über 3000m können nicht für die Bestenliste verwendet werden. Ansonsten ist alles i. O.
Willy Meier

                Schülerinnen W9  -  800m
        ========================

          1. Schawaller, Julia          95 TuS Harsefeld                  3:06,0
          2. Rusch, Gesa                95 LG Kehdingen                   3:08,0
          3. Mahler, Birte              95 LG Kehdingen                   3:41,0

        Schülerinnen W10  -  800m
        =========================

          1. Berg, Katharina            94 TuRa Hechthausen               3:27,6
          2. Meyer, Lisa                94 LG Kehdingen                   3:33,5
          3. Boldt, Friederike          94 TuRa Hechthausen               3:40,1
          4. Ahlf, Anna-Sophie          94 LG Kehdingen                   3:43,3

        Schülerinnen W11  -  800m
        =========================

          1. Nagel, Franziska           93 LG Kehdingen                   3:06,0
          2. Ahrens, Aurelia            93 LG Kehdingen                   3:28,1
          3. Sommerfeld, Saskia         93 LG Kehdingen                   3:30,6
          4. Hilbert, Franziska         93 LG Kehdingen                   3:36,0
          5. Brandt, Paula              93 LG Kehdingen                   3:43,3

        Schülerinnen W12  -  800m
        =========================

          1. Neuke, Franziska           92 LG Kehdingen                   3:24,1

        weibliche Jugend B  -  800m
        ===========================

          1. Schröder, Lisa             88 TuS Grünendeich-Steinkirche    2:32,6
          2. Offe, Laurine              88 LG Kehdingen                   3:09,5
          3. Ehlers, Sabrina            88 LG Kehdingen                   3:20,4
          4. Hummen, Denise             88 LG Kehdingen                   3:23,6

        Schüler M7  -  800m
        ===================

          1. Tiedemann, Leon            97 TuRa Hechthausen               3:51,5
          2. Mahler, Thilo              99 LG Kehdingen                   4:07,3
          3. Trautmann, Julius          98 TuRa Hechthausen               4:09,3

        Schüler M8  -  1000m
        ====================

          1. Schier, Robin              96 LG Kehdingen                   4:23,1
          2. Bukowski, Timo             96 LG Kehdingen                   4:49,5



  Schüler M9  -  1000m
        ====================

          1. Friedrich, Matthias        95 LG Kehdingen                   4:12,4
          2. Tiedemann, Luka            95 TuRa Hechthausen               4:13,8
          3. Zjezakalka, Dennis         95 LG Kehdingen                   4:29,0

        Schüler M10  -  1000m
        =====================

          1. Trautmann, Philipp         94 TuRa Hechthausen               3:51,5
          2. Dani, Tobias               94 TuRa Hechthausen               4:06,9
          3. Ulbrich, Max               94 TuRa Hechthausen               4:21,3
          4. Weinke, Marvin             94 TuRa Hechthausen               4:23,6
          5. Hülquist, Joshua           94 TuRa Hechthausen               4:24,5
          6. Kahrs, Michael             94 TuRa Hechthausen               4:33,0
          7. Schultz, Philipp           94 TuRa Hechthausen               4:42,7
          8. Wiem, Felix                94 TuRa Hechthausen               4:46,8
          9. Brauer, Christoph          94 TuRa Hechthausen               4:52,2
         10. Müller, René               94 TuRa Hechthausen               4:54,5
         11. Mäckel, Lukas              94 TuRa Hechthausen               4:55,0

        Schüler M11  -  1000m
        =====================

          1. Schier, Kim                93 LG Kehdingen                   4:07,4

        Schüler M12  -  1000m
        =====================

          1. Muus, Jimmy                92 LG Kehdingen                   4:26,3

        Schüler M14  -  1000m
        =====================

          1. Klähn, Daniel              90 TuS Grünendeich-Steinkirche    3:26,1

        männliche Jugend B  -  3000m
        ============================

          1. Dölling, Dominik           88 LG Kehdingen                  15:01,2
          2. Toborg, Carsten            88 LG Kehdingen                  15:19,2

        Seniorinnen W30  -  3000m
        =========================

          1. Neuke, Anja                71 LG Kehdingen                  18:11,7

        Seniorinnen W40  -  3000m
        =========================

          1. Preil, Sieglinde           60 LG Kehdingen                  18:06,0



        Seniorinnen W50  -  3000m
        =========================

          1. Kallien, Christel          54 LG Kehdingen                  18:11,9

        Senioren M30  -  3000m
        ======================

          1. Holst, Kim                 73 TuS Grünendeich-Steinkirche   12:59,4

        Senioren M45  -  3000m
        ======================

          1. Tietje, Michael            56 TSV Wanna                     12:17,0

        Senioren M50  -  3000m
        ======================

          1. Brusch, Willi              52 BSV Buxtehude                 14:08,8

        Senioren M75  -  3000m
        ======================

          1. von Plate-Spandau, Eckhardt28 LG Kehdingen                  18:17,9

        Männer  -  5000 m  Kreismeisterschaft 2004
        ==========================================

          1. Rupprecht, Rasmus          75 Stader Schwimmverein          17:03,1
          2. Pingel, Lars               75 TSV Grossenwörden             17:09,6
          3. Henne, Sven                76 Post SV Buxtehude             21:50,6

        Seniorinnen W35  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        =================================================

          1. Schier, Marianne           67 LG Kehdingen                  21:47,0

        Seniorinnen W40  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        =================================================

          1. Friedrich, Birgit          62 LG Kehdingen                  18:58,4

        Seniorinnen W45  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        =================================================

          1. Lemke, Annette             58 SC Balje                      22:22,1

        Seniorinnen W50  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        =================================================

          1. Schleßelmann, Jutta        51 Post SV Buxtehude             22:54,3



        Senioren M30  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        ==============================================

          1. Mahler, Stephan            72 LG Kehdingen                  19:36,1

        Senioren M40  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        ==============================================

          1. Kröger, Carsten            62 VfL Stade                     16:57,4
          2. Maltzen, Erwin             62 Post SV Buxtehude             18:27,0
          3. Bardenhagen, Heinz         60 MTV Elm                       18:46,5
          4. von Holt, Rainer           63 LG Kehdingen                  19:24,6
          5. Nickel, Jens               64 TuSV Bützfleth                19:58,0
          6. Rusch, Wilhelm             60 LG Kehdingen                  21:45,4
          7. Schier, Andreas            64 LG Kehdingen                  22:08,6
          8. Elsen, Andreas             62 LG Kehdingen                  22:57,3
          9. Neuke, Thomas              64 LG Kehdingen                  25:00,7

        Senioren M45  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        ==============================================

          1. Tietje, Michael            56 TSV Wanna                     18:16,3
          2. Schulz, Bernd              55 TuS Grünendeich/Steinkirche   19:21,5
          3. Lüdecke, Ralf              59 TuSV Bützfleth                21:18,2
          4. Treudler, Bernd            59 LG Kehdingen                  22:43,4

        Senioren M50  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        ==============================================

          1. Diekmann, Hans             50 Post SV Buxtehude             18:40,4
          2. Göppert, Bernd             54 LG Kehdingen                  19:11,1
          3. Raap, Lothar               51 LG Kehdingen                  28:06,3

        Senioren M55  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        ==============================================

          1. Wockenfuß, Wolfgang        47 Post SV Buxtehude             23:54,3
          2. Tiedtke, Udo               49 LG Kehdingen                  26:07,5

        Senioren M60  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        ==============================================

          1. Sieben, Helmut             42 Post SV Buxtehude             23:35,1
          2. Marker, Herbert            41 LG Kehdingen                  25:33,9

        Senioren M75  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        ==============================================

          1. Prehn, Friedrich           29 Post SV Buxtehude             27:28,5

        männliche Jugend B  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        ====================================================

          1. Ritter, Nils               87 VfL Horneburg                 18:38,2



        Schüler M14  -  5000m Kreismeisterschaft 2004
        =============================================

          1. Grenningloh, Dennis        90 VfL Horneburg                 21:16,8


