Krahen-CrossdesHoltorfer SV in Nienburg-Holtorf am 18. Januar 2004

- Ergebnidliste -
1200 M eter
Schil er W - 1200m
1. 27 Gamarra, Jonah 97 VC N enburg 5: 26
2. 43 Bl unk, Lukas 97 MIV Ni enburg 5:29
Schil eri nnen W - 1200m
1. 12 Wehrhoff, Frauke 97 SSV Rodewal d 5:13
2. 33 Stei nkanpf, Cara 97 VC Ni enburg 5:30
3. 41 Lanping, Marit 97 Holtorfer SV 5: 32
4. 26 Karlins, Kristina 97 VC Ni enburg 5: 55
5. 32 Behrens, Mathea 97 VC Ni enburg 5: 55
6. 54 Harneling, India 97 SV Heensen 6: 24
7. 44 Mil I er, Adriana 97 MIV Ni enburg 6: 47
8. 3 Ahrens, Saskia 97 Bar si nghausen 7: 06
Schil er MB - 1200m
1. 36 Juretzko, N kol ai 96 Holtorfer SV 4: 34
2. 45 Lange, Tino 96 MIV Ni enburg 4: 50
3. 13 Runge, Kevin 96 SSV Rodewal d 5: 09
4. 1375 Bul nahn, Janis 96 TuS Lahde- Quet zen 5:10
5. 14 Janosch, Jendrik 96 SSV Rodewal d 5: 20
6. 49 Podehl, Matthias 96 Holtorfer SV 5:20
7. 16 Kotschate, Andr, 96 ssv Rodewal d 5:29
8. 34 Dachs, Hannes 96 VC Ni enburg 5:35
9. 15 Kotschate, Marvin 96 SSV Rodewal d 5: 52
10. 53 Cordes, Lukas 96 SC Haaber gen 6: 36
Schil eri nnen W8 - 1200m
1. 5 Bl unk, Nele 96 MIV Ni enburg 5: 05
2. 48 Kl ose, Lena 96 Ni enburg 5: 37
3. 11 Hol z, Anna-Marie 96 SSV Rodewal d 5:49
Schil er MO - 1200m
1. 1 Kihl cke, Jorn 94 ASC Ni enburg 4: 35
2. 19 Basler, Lars 94 SSV Rodewal d 4: 36
3. 51 Wesenann, Lennart 94 SV Erichshagen 4: 41
4, 20 Geusens, Andr, 94 ssv Rodewal d 4. 46
5. 47 Rodekohr, TimGerrit 94 TuS Hoya 4: 56
6. 46 Bargen, Nkl as 94 ASC Ni enburg 5: 05
7. 28 Schm dt, Soren 94 Holtorfer SV 5:41
8. 30 Franz, Torben 94 VC Ni enburg 6: 20
Schil eri nnen MLO - 1200m
1 8 G inhage, Birthe 94 SSV Rodewal d 4: 11
2. 7 Wehrhoff, W ebke 94 SSV Rodewal d 4: 11
3. 23 Wehrenberg, Mandy 94 MIV Li ebenau 4: 57
4 21 Reinitz, Sari 94 MIV Li ebenau 5: 27



Schil er ML1 - 1200m
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VC N enburg

TuS Lahde- Quet zen

Hol torfer SV
SC HaRber gen

SSV Rodewal d

Hol torfer SV
MI'V Li ebenau

SSV Rodewal d
TSV Lenke
SSV Rodewal d
SSV Rodewal d
Hol torfer SV
LT Verden

Hol torfer SV
TuS d dau

Hol torfer SV
VC N enburg
MIV Li ebenau

Hol torfer SV
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SSV Rodewal d
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2 Kohl cke, Lars
35 Hanke, Marvin
52 Harneling, Falk
17 Kowski, Hannes
4 \Weisenfels, Tim

A

Schil eri nnen W - 1200m

1. 9 Ml | hoff, Marla
2. 31 Behrens, Allegra

Frauen - 1200m

1300 Ahrens, Jessica

nannl i che Jugend B - 1200

1. 1328 Janzen, Sven

5000 M eter

Schiul er MLO - 5000m

1. 233 Voigt, Lars

225 Rottmann, Eric
Hausl er, Tino
158 van Daal en, Jason
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Schil eri nnen WL1 - 5000m

1. 157 Frimersdorf, Lara

1. 141 Eckert, Robin
2. 161 Linsenhoff, Till

Schil eri nnen WL3 - 5000m

1. 232 Rode, Mjana

1 147 Juretzko, Al exander
2 202 Fricke, Marcel

3. 222 Rottmann, Nils
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Bar si nghausen

SCB Langendamm

Rehbur g

MIV Schweri ngen
Rehbur g
SBS Ki ckers

TSV Lenke

TuS Winst or f
SBS Ki ckers

Rehbur g
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nannl i che Jugend - 5000m

1. 187 Stolterfoth, Bjoérn
2. 224 Ellerbruch, Henner
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1. 140 Lof ski
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207 Konr adi es, Sven
203 Hoppe, Bjo6rn
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I ngo

172 Beckneier, Ingo

Thi el ker, Thomas

177 Plate, Dirk
120 Reinms, Benjamn
181 Wtte, Jan-Christian

ONoORODE
=
\l
w

Frauen - 5000m
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MIV Ni enburg

SBS Ki ckers
SBS Ki ckers

SV St af f hor st
LG Brenen- Nord

MIV Ni enburg
MIV Ni enburg

TuS Kl ei nenbr enen

TSV Lenke

Hol torfer SV
JG Oyl e

SBS Ki ckers

Hol torfer SV

TuS Hoya
MIV Schweri ngen

TuS Winst or f

O
RV Hoya

SSV Penni gsehl - Mai nsche
SSV Penni gsehl - Mai nsche
SSV Penni gsehl - Mai nsche
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Seni oren WB0 - 5000m

Jonasson, Karsten
Lachenmann, Bj 6rn
Busch, Qi do
Kr et h- Mdl | er,
Behm, Ren,

Topl er, Jens

Andr eas

1. 236 Miller,

Seni oren MB5 - 5000m

Ni col e

Ei ckhoff, Eckart
Dachs, Manfred
Segebade, Hart nut
Brase, Stefan
Wei hr auch, Dom ni k
Il gner, Andreas
Fuhse, Lars
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Lange, Britta
Rot t mann, Ute
Kayka, Christiane
Runge, Christiane
I gner, Martina

5000m

10.
11.
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Eckert, Thorsten
Bl ei ch, Peter
Sander, Kai-Harry
Bochnmann, M chae
Lange, Rol and
Liubkemann, Jens
Trute, Peter

Fel dkanp, Joérg
Rades, Axe

St ei nbeck, Stefan
Rei mann, Jirgen
Zeidler, Peter

Mal ke, Une
Kowski, Dierk
Lohstroh, Fred
Wei gl ein, Peter
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JG Oyle

1. NSC

VC N enburg
Blckeburg

Hol torfer SV
Engel hard

Hol torfer SV
LT Li ebenau

MIV Schweri ngen
MIV Schweri ngen
SSV Rodewal d
Engensen

Hol torfer SV

TuS Winst or f

O

MIV Bi spi ngen

JG Oyl e

MIV Schweri ngen

O

SSV Rodewal d

TuS d dau

Hol torfer SV

Ni enburg

SC Uchte

SSV Penni gsehl - Mai nsche
Engel hard

SSV Rodewal d

LT Li ebenau

Engel hard

Engel hard

SSV Penni gsehl - Mai nsche

LG Krei s Verden
TSV Lenke

Hol torfer SV
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Seni oren M45 - 5000m

1 218 Fennekol dt, Jérg

2 235 Gehrke, Heiner

3 190 Schnal zri ed, Rai mund
4, 220 dund, Manfred

5. 186 Kl dpper, Rolf

6 221 Pl enge, Jergen

7 102 Hanebut h, Vol ker

8 239 Webe, WIfried

9

227 Specketer, Hernmann
Seni ori nnen W5 - 5000m
1. 230 Freitag, Karin

59
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59

2. 251 Wttenberg-Zi mrer, Christ59

Seni oren MbO - 5000m

Er nst

G nter
Pet er

R chard
Behr ens,
St ef an

223 von der
124 Hei nt ke,

Hei nz

1 215 Ahrens, Heinrich

2. 205 Asche, Wl fgang

3. 231 Krissel, Erich

4 188 Wesemann, Jens- Uwe

5 146 HaBlinger, Hans-Urich

Seni oren Mb0 - 5000m

1 199 Luber, Burkhard

2. 200 Blitling, Hans-Hernmann
3. 134 Krebs, Jirgen

4 238 Pat et zke, Qunther

Seni oren Mb5 - 5000m

1 139 Ziegler, Karl-Heinz
2. 192 Bal | hause, Kl aus

3. 240 Baron, Cerd

4 104 Pel i kan, Hart mut

Seni ori nnen W5 - 5000m

1. 108 Kauffeld, Ursul a
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1. 212 Segebade, Hel mut
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SC Ni enburg
Rehbur g

MIV Bi spi ngen
Rehbur g

TuS Kl ei nenbrenen
Penni gsehl

TSV Hor st

TuS Leese

MIV Schweri ngen

RV Hoya
1. NSC

JG Oyl e

TSV Lenke

MIV Ret hner
Tuspo Bad M nder
MIV Schweri ngen
SSV Rodewal d

JG Oyl e

TSV Ki rchdor f

TSV Lenke

Ni enb. Behi nderten SV
VC N enburg

MIV Ni enburg
TSV Eystrup
SSV Rodewal d
Hel st or f

SSV Rodewal d
Hannover

TuS Hoya

Mihl enber ger SV

Hol torfer SV

Blckeburg
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10 000 M eter

1. 999 lhle, Norman 80 DSC d denburg 37:42
2. 247 Heentke, Al exander 76 O 40: 27
3. 852 Wrtmann, Matthias 76 TSV Mihl enfeld 45: 51
4. 820 Braun, Benjamn 83 TSV Mihl enfeld 47: 34
5. 848 Schobel, Dani el 77 TSV Mihl enfeld 47: 42
6. 830 Drechsler, Lars 83 TSV Mihl enfel d 49: 56
7. 840 Liefer, Matthias 77 TSV Mihl enfeld 50: 15
8. 851 Triebisch, Kristof 83 TSV Mihl enfeld 50: 16
9. 834 Fried, Henner 83 TSV Mihl enfel d 51: 54
10. 844 Poppenga, Jens 83 TSV Mihl enfeld 52: 26
11. 833 Ehrich, Tobi 83 TSV Mihl enfel d 52: 27
12. 981 Rohlfing, Hol ger 76 TuS Bahrenburg 53: 29
13. 838 Lapke, Andre 76 TSV Mihl enfeld 53: 50
14. 821 Christiansen, Bjorn 79 TSV Mihl enfeld 1:02: 25

Frauen - 10000m

1. 710 Krinke, N cole 78 JG Oyl e 44: 48

Seni oren MBO - 10000m

1 859 Hube, QA af 72 SVE Hiddestorf 42: 46
2 783 Dicke, Andreas 72 SSV Penni gsehl - Mai nsche 46: 48
3. 786 Dreier, Torsten 74 SSV Penni gsehl - Mai nsche 46: 56
4. 822 Deuter, Helge 73 TSV Mihl enfeld 48: 51
5. 973 Kahl e, Andreas 71 Rehburg 49: 31
6 849 Schm dt, Hol ger 70 TSV Mihl enfeld 55: 55

1. 992 Kemmener, Dirk 68 Lubbecke 38:21
2. 979 Glster, Mtthias 67 MIV Schweri ngen 44:18
3. 971 Varnecke, Vol ker 69 O 45: 49
4. 242 Schl unbohm Une 69 LT Kirchboitzen 47: 32
5. 993 Runge, Detl ef 68 MIV Schweri ngen 49: 38
6. 702 Gel Binnis, Martin 68 Engel hard 49: 58
7. 260 Pruser, WIfried 66 SC Mar kl ohe 51: 34
8. 243 Hel | mann, Jorg 66 SC Mar kl ohe 51: 51
9. 789 Podehl - Kl ose, Jan 65 Ni enburg 52: 32
10. 246 Stothfang, Dirk 68 TuS Drakenburg 55: 28
11. 846 Rogalla, Detlev 67 TSV Mihl enfeld 56: 00
12. 703 Ahrens, Karsten 69 Bar si nghausen 1:02: 09

Seni ori nnen MB5 - 10000m

1. 908 Hil bers, Petra 66 LG DDD Hannover 53: 38
2. 997 Plesse, daudia 67 LT Kirchboitzen 54: 06

Seni oren M40 - 10000m

1 861 Nitsch, Karsten 60 LT Liebenau 41: 45
2. 810 Jensen, Q4 af 60 Top Speed Basse 44: 49
3. 769 Meyer zu Vil sendorf, Hein62 O 45: 29
4. 813 Rogal | a, Thomas 63 Top Speed Basse 46: 43
5. 972 Rottmann, Heinrich 60 MIV Schweri ngen 47: 28
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Seni or i nnen

Kihl cke, Carsten
Gerking, Hartwig
Dor nt ge, Andreas
Bal k, Urich
Podehl , Mark
Seeck, Roger
Mil | er - Bruns,
Wesemann, Peter
Brauer, Ralf

St ade, Jirgen
Zeuschner, M chae
Pr tser, GCerhard

W0 - 10000m

Kettel, Silvia

Ri ppe, Hei ke
Dannenberg, Doris
Brause, Kerstin

LiRmann- Rogal | a, Sabi ne

Eis, Jutta

Ber ghorn, Hei ke

Seni oren M45 - 10000m

Schafer, Urich
Sonmmrer, Detl ef

Fur che, Johannes
Tonn, Hel nmut

Br ause, Bernhard
Rogal | a, Frank
Haber mann, Ber nd
Maj ehr ke, Vol ker
Vortndl | er, Hart mut
Boder mann, Rol f
Ger hardt, Wl fgang

M5 - 10000m

1

909

Deppe, Martina

Seni oren MbO - 10000m

[

Com~Noa~whE

Lei nbach, Haral d
Masenmann, Johann
Voi gt, Friedrich
Portw g, Ansgo
Migge, H | mar

Bi nder, Wbl f gang
Haust ei n, Jens
Woka, Kl aus
Vitt, Heinz-Ceorg
Baudewi g, Thomas

Seni oren Mb5 - 10000m

985
250

Vogt, Hol ger
Wohl ers, Une
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Dr. Werner63
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52
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49
47

SC Mar kl ohe

SC Mar kl ohe
SSV Rodewal d
SJB Bi nnen

Ni enburg

Hol torfer SV

Ni enburg

SBV Eri chshagen

Schit zenver ei n Wenden

SSV Rodewal d
@)
SC Mar kl ohe

MI'V Li ebenau
L&K Ver den

Schit zenver ei n Wenden

W/ Winst or f

Top Speed Basse
Kanal | auf er Hannover
O

Libbecker Ber gl éwen
TuS d dau

ASC Ni enburg
SJB Bi nnen

Dei storfer LG
Frielingen
Leeseri ngen
Engel hard

O

TuS Estorf

O

SV Teut o Ri esenbeck

LUobecker Ber gl 6wen
LG N enburg

Rehbur g

Gosl ar

L&K Verden

O

VTB Var el

VT Biickeburg

O

O

Libbecker Ber gl 6wen
SV Eri chshagen
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Seni oren M60 - 10000m

1 995 Lauenstein, Klaus 42 MrV Schweri ngen 47:54
2. 996 Ell erbusch, Hernmann 40 MrvV Schweri ngen 48: 56
3. 794 Qutschl, Wl f 41 Loccum 53: 51
4 799 Neugebauer, Peter 40 LG DDD Hannover 58: 40

Seni oren M65 - 10000m

1 863 Hernerding, Rudolf 38 Holtorfer SV 47:12
2. 792 Krauzusch, WIfried 37 TuS Ri cklingen 57:43
3. 704 Ahrens, Hans Ludw g 38 Bar si nghausen 58: 49
4. 777 Soller, Gerhard 38 O 1: 03: 45

15 000 M eter

Manner - 15000m

1. 1158 HaBlinger, Johannes 78 VC N enburg 58: 24
2. 1163 Schumacher, Joérg 80 O 1:05: 58
3. 1170 Meinking, Matthias 81 JG Oyl e 1: 08: 30

Seni oren MBO - 15000m

1. 1157 Pfuhl, Lars 72 Berlin 59: 22
2. 1165 Bul t mann, Jorg 70 MIV Schweri ngen 1:15:13

Seni oren MB5 - 15000m

1. 1169 von Schewen, Jost 68 JG Oyl e 1:01: 57

2. 1166 Hasel er, M chael 65 MIV Schweri ngen 1:15:32

3. 1186 Liedtke, Drk 67 LT Kirchboitzen 1:16: 15

1177 Wehrenberg, Jens 68 O auf g.

Seni ori nnen W85 - 15000m

1. 1168 Kenmener, Anke 68 Libbecke 1: 02: 29
Seni oren M40 - 15000m

1. 1167 Bul t mann, Jirgen 61 TSV Asendor f 1:04:13

2. 1159 Wbl |l er, Udo 60 Post SV Hannover 1:11: 14
Seni oren MbO - 15000m

1. 1160 G ebitz, Rainer 52 MIV Ni enburg 1:43:51
Seni ori nnen Wb0 - 15000m

1. 1183 Siewert, Uschi 54 LG Kreis Verden 1:17: 55

2. 1187 Bracht, Sigrid 52 LG Krei s Verden 1: 23: 06
Seni oren M45 - 15000

1. 1068 Kosl owski, Heinz 57 Triathlon Hei dekreis 59: 32

2. 1099 Diener, Edgar 56 1. W Winstorf 59: 41



3. 1174
4. 1156
5. 1164
6. 1175

Seni or i nnen

Zuruck zur Startseite

Schi egel, Kl aus
Her rmann, Di et mar
Hibner, Andreas
Wei gang, Stephan

Kuhl enkanp, Syl via
Ewen, Gertrud

56
56
55
57

62
62

Frielingen
Endspurt OMN
Celle

SC Gar bsen

1. NSC
LG Krei s Verden

[ SN

59:
1 04:
:07:
1 18:

1 08:
: 20:

51
41
30
27

30
36


http://www.klaus-michalski.de/

