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Max Anders

Jan Riechel

Daniel Merten
Maria Schuster
Alexander Weinrich
Thore Bischoff

Ole Goltermann
Marian Merten
Sophia Schuster

. Lena Bauer

. Markus Gattermann
. Sarah Klapproth

. Pia Kunze

. Lena Klapproth

. Julia Sbrisny

Patrik Pavel
Michael Dauzou
Klaus Waschkewitz
Claudia Cronjager
Radek Maczka
Andreas Godar
Ingo List

Mario Bierwirth
Thomas Heise

. Andreas Lange

. Peter Lieser

. Kerstin Gehrke

. Michael Kasten

. Doris Wedekind

. Hartmann Jung

. Johannes Nordmann

91
93
93
92
92
95
94
94
94
95
94
93
93
95
95

88
44
59
84
88
65
60
73
63
58
54
86
57
59
41
49

LG Osterode

Ergebnisliste
Waldlauf am Jagdhaus

29.11.2003

1500 m

LG Seesen
TVG Hattorf

TV Hoérden

TSG Wildemann
TG LaPeKa
TVG Hattorf

TV Hoérden

TV Hoérden

TSG Wildemann
TSG Wildemann
TVG Hattorf

TV Hoérden

TSG Wildemann
TV Hoérden

FC Windhausen

4000 m

MTYV Langelsheim
Union Salzgitter
LLG Springe

LG Osterode

TSG Wildemann
TSG Wildemann
TSG Badenhausen
TV Hoérden

LG Osterode

MTV Forste

MTV Rethmar
TSG Wildemann
MTV Forste

TSG Badenhausen
Laufer Team Oker
MTV Freiheit

6:00,63 min.
6:06,42 min.
6:14,64 min.
6:21,81 min.
6:44,93 min.
7:00,54 min.
7:04,16 min.
7:06,59 min.
7:16,26 min.
7:25,34 min.
7:27,47 min.
7:58,89 min.
8:21,97 min.
8:32,62 min.
8:38,81 min.

16:43,02 min.
17:03,74 min.
17:20,03 min.
17:25,36 min.
17:36,44 min.
17:40,62 min.
18:23,69 min.
18:28,69 min.
18:37,31 min.
18:37,81 min.
18:46,68 min.
21:25,12 min.
21:37,76 min.
21:52,36 min.
23:27,11 min.
24:14,05 min.
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LG Osterode

Jugend / Frauen / M&nner 10000 m
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Frank Schwerthelm
Tim Jesinghaus
Stephan Werner
Burkhard Omland

Roland Friedrichsen

Peter Dortmund

Karl-Ernst Wernecke

Paul Libitowski
Mirko Jirgens

. Andreas Gloger

. Stefan Probst

. Hartmut Bottcher
. JOrg Lindert

. Maik Knappe

. Michael Hihne

. Frank Vahldiek

. Friedrich Bauer

. Claudia Briimmer
. Gerson Gobel

. Roland Zeyen

. Harald Minchow
. Gerd Barke

. Ulrich Proksch

. Gabi Rochel

. Claudia Biallas

. Uwe Klapproth

. Heinz Gattermann
. Lena Schaffartzik
. Karin Rudolph

. Hermann Flentje
. Sonja Damboldt

. Birgit Omland

62
74
67
57
64
61
52
59
63
64
66
54
72
65
68
61
63
64
64
50
49
54
46
57
68
61
64
84
50
49
62
66

LG Osterode 37:13,14 min.
LG Osterode 37:49,68 min.
LG Sachsa-Lerbach 38:11,21 min.
VfL 28 Ellrich 38:12,22 min.
LG Osterode 38:24,21 min.
TG LaPeKa 39:24,19 min.
VfL 28 Ellrich 39:55,53 min.
LSKW Bad Ltbg. 39:56,10 min.
LG Altes Amt 40:51,00 min.
VfL 28 Ellrich 41:15,68 min.
LG Altes Amt 42:11,47 min.
TVG Hattorf 42:39,09 min.
SFC Harz-Weser 42:56,50 min.
TG LaPeKa 44:00,72 min.
TG LaPeKa 45:07,82 min.
Marathon Hildesheim 45:19,57 min.
TSG Wildemann 46:17,66 min.
Lauferteam Oker 46:20,76 min.
TVG Hattorf 46:51,17 min.
LG Osterode 46:57,21 min.
LG Osterode 47:01,49 min.
TVG Hattorf 48:05,10 min.
Lauferteam Oker 48:05,10 min.
MTV Seesen 48:43,08 min.
LG Sachsa-Lerbach 48:46,30 min.
TV Hoérden 48:54,60 min.
TVG Hattorf 50:48,52 min.
TG LaPeKa 52:44,15 min.
TVG Hattorf 53:18,51 min.
LG Volkersheim 55:54,97 min.
VfL 28 Ellrich 60:46,41 min.
VfL 28 Ellrich 61:15,55 min.
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