
P
l. 

W
et

tk
.

N
am

e

Ja
hr

ga
ng

K
at

eg
or

ie

H
er

ku
nf

t

P
k.

10
0m

P
k.

 1
00

m

W
ei

t

P
k.

 W
ei

t

K
ug

el

P
k.

 K
ug

el

H
oc

h

P
k.

 H
oc

h

40
0m

P
k.

 4
00

m

1.
Ta

g

H
ür

de
n

P
k.

 H
ue

rd
en

D
is

k

P
k.

 D
is

k

S
ta

b

P
k.

 S
ta

b

S
pe

er

P
k.

 S
pe

er

15
00

m
(m

in
)

 15
00

m
(s

ek
)

P
k.

 1
50

0m

2.
 T

ag

H
ür

de
nh

öh
e

1 Nowakowski, Stephan 70 P LG NW/SV Polizei HH 5224 11,81 689 6,07 602 10,40 510 1,72 560 55,23 590 2951 18,13 512 30,84 481 4,00 617 37,40 405 6 : 01,49 258 2273 1,07

2 Flohr, Andreas 72 HP Hamburger SV 4929 12,29 595 5,65 512 8,87 418 1,60 464 54,86 604 2593 17,18 606 25,87 384 2,70 286 42,15 473 4 : 55,30 587 2336 0,91

3 Wittkuhn, Dennis 73 P PSV Braunschweig 4910 12,58 541 5,51 483 10,10 492 1,64 496 57,16 515 2527 16,95 629 29,55 456 2,70 286 37,69 409 4 : 52,64 603 2383 0,91

4 Blecher, Volkmar 72 P LG Lueneburg 4769 12,15 622 5,71 525 9,81 474 1,60 464 55,07 596 2681 17,45 578 31,63 497 2,90 333 34,59 364 5 : 47,90 316 2088 0,91

5 Ruthe, Manfred 66 Scheessel 4563 12,47 562 5,68 519 9,11 432 1,55 426 57,49 503 2442 17,91 533 29,60 457 2,50 242 35,15 372 5 : 07,52 517 2121 0,91

6 Suer, Holger 73 PSV Braunschweig 4453 12,59 540 5,35 451 9,84 476 1,60 464 59,05 446 2377 18,83 447 29,96 464 2,70 286 46,94 543 5 : 43,34 336 2076 0,91

7 Brümmer, Tobias 89 PSV Braunschweig 4421 13,14 444 5,30 441 13,26 683 1,55 426 58,83 454 2448 18,13 512 27,52 416 1,90 121 52,37 624 5 : 51,36 300 1973 0,76

8 Simon, Ralf 68 LC Paderborn 4333 13,16 441 5,44 469 9,55 459 1,55 426 58,44 468 2263 17,46 577 26,41 394 2,50 242 31,20 316 5 : 03,31 541 2070 0,76

9 Buwing, Harald 63 M40 Köln 4311 12,61 536 5,27 435 10,77 532 1,60 464 58,81 455 2422 17,83 541 27,36 413 2,70 286 33,66 351 5 : 52,00 298 1889 0,91

10 Gogol, Marc 69 P LG Bremen-Nord 4298 12,91 483 5,69 521 6,97 306 1,76 593 57,15 515 2418 19,03 430 19,29 259 2,90 333 32,83 339 5 : 07,22 519 1880 1,07

11 Behrens, Marit 76 W Hamburger SV 4196 14,42 540 4,73 487 8,13 408 1,45 566 67,17 439 2440 18,26 462 22,18 317 1,90 191 24,85 379 6 : 13,81 407 1756 0,76

12 Lankenau, Fabian 84 TV Sottrum 3946 12,91 483 5,14 409 11,32 565 1,76 593 62,97 318 2368 19,47 392 19,35 260 2,50 242 34,38 361 5 : 46,20 323 1578 0,76

13 Schulz, Otmar 62 M40 LC Paderborn 3862 13,35 410 5,30 441 7,27 323 1,45 352 61,64 359 1885 18,30 496 22,02 310 3,30 431 33,08 343 5 : 30,56 397 1977        

14 Samorey, Roger 63 M40 Ahlen 3688 13,08 454 5,34 449 7,10 313 1,60 464 59,22 440 2120 21,38 248 21,59 302 2,30 199 29,70 295 5 : 06,33 524 1568 0,91

15 Proske, Benjamin 90 LAZ Leipzig 3645 13,55 379 4,91 365 8,36 388 1,45 352 63,74 295 1779 18,00 524 24,73 362 2,50 242 31,50 320 5 : 26,24 418 1866 0,76

16 Bickmann, Christopher 69 Hamburger SV 3482 13,79 343 4,95 373 7,55 340 1,50 389 63,17 312 1757 20,92 280 24,92 366 2,90 333 31,20 316 5 : 23,90 430 1725 0,91

17 Ruthe, Rainer 72 Scheessel 3462 12,99 470 5,48 477 8,65 405 1,45 352 62,22 341 2045 20,37 321 20,81 287 2,30 199 30,00 299 5 : 48,96 311 1417 0,91

18 Suer, Bernd 73 PSV Braunschweig 3405 12,86 492 4,93 369 8,06 370 1,40 317 59,01 447 1995 19,77 368 23,64 341 1,90 121 35,70 380 6 : 16,74 200 1410 0,91

19 Gnauck, Anne W Hamburger SV 3337 14,56 519 4,56 443 6,61 310 1,25 359 68,97 383 2014 18,94 396 17,89 240 1,30 43 15,00 197 6 : 05,41 447 1323 0,76

20 Just, Christian 83 PSV Braunschweig 3190 12,76 509 4,55 299 8,47 394 1,35 283 57,48 503 1988 23,67 118 20,34 278 1,30 27 26,14 245 5 : 04,46 534 1202 0,91

21 Boldt, Carsten 81 Scheessel 3151 13,41 401 5,05 392 6,28 265 1,30 250 59,88 417 1725 21,05 271 16,57 209 1,90 121 27,59 265 5 : 00,02 560 1426 0,91

22 Rieck, Wolfgang 56 M45 Cadenberge 2966 13,94 321 4,57 303 8,63 404 1,40 317 64,68 268 1613 20,21 333 19,59 264 2,10 159 25,57 237 5 : 38,24 360 1353 0,76

23 Klischewski, Gero 71 Hamburger SV 2957 14,24 279 4,73 332 6,79 295 1,50 389 63,15 312 1607 20,12 340 17,04 217 2,10 159 20,70 171 5 : 17,44 463 1350 0,91

24 Fiebig, Jennifer 82 WHP LG Nordheide 2881 14,17 578 3,97 301 7,18 347 1,20 312 78,92 135 1673 18,56 432 19,30 265 1,90 191 15,64 208 7 : 33,51 112 1208 0,76

25 Riebesehl, Manfred 67 RW Scheeßel 2840 13,55 379 5,35 451 6,30 266 1,35 283 66,41 221 1600 19,69 374 15,90 196 1,90 121 27,74 268 5 : 55,92 281 1240 0,76

26 Hein, Matthias 73 Hamburg 2827 13,39 404 4,86 356 8,01 367 1,30 250 65,32 250 1627 20,79 289 21,04 292 1,90 121 25,91 242 6 : 02,04 256 1200 0,91

27 Kreickmann, Markus 78 Ahlen 2740 14,15 291 4,39 271 6,78 294 1,35 283 60,08 410 1549 23,86 109 15,88 196 1,30 27 25,90 242 4 : 50,33 617 1191 0,91

28 Proske, Karen 67 W Bitterfelder SV 2000 2555 15,45 397 3,97 301 7,18 347 1,25 359 80,78 101 1505 21,18 212 19,46 268 1,50 86 21,64 319 7 : 15,23 165 1050 0,76

29 Schubert, Silke 72 W Hamburg 2472 15,47 394 3,46 192 6,73 318 0 71,08 321 1225 21,76 173 18,68 254 1,30 43 18,04 253 5 : 50,62 524 1247 0,76

30 Ohlrogge, Thomas 67 Hamburg 2435 14,23 280 4,59 306 7,46 334 1,30 250 68,80 164 1334 21,45 244 22,65 322 2,10 159 32,51 335 7 : 15,89 41 1101 0,76

31 Schröder, Carsten 75 Hamburg 2433 14,01 311 4,76 337 8,08 371 1,40 317 70,08 136 1472 21,13 265 19,33 260 2,10 159 22,16 191 6 : 54,45 86 961 0,91

32 Papenfuss, Ortwin 61 M40 Hamburger SV 2301 13,84 335 0 7,54 339 1,35 283 61,94 350 1307 21,20 261 20,41 280 2,10 159 29,62 294 : 0 994 0,91

33 Kube, Rainer 55 M45 SpVgg Dieperersdorf 2245 14,20 284 4,33 261 7,00 307 1,25 218 68,64 167 1237 22,17 198 13,08 146 1,70 86 19,54 155 5 : 25,30 423 1008 0,76

34 Lowack, Ottfried 51 M50 TUS Quelle 2183 13,95 319 4,89 361 8,61 403 1,40 317 66,77 212 1612 21,94 212 24,60 359 0 0 : 0 571 0,76

35 Lampe, Rainer 52 M50 Scheessel 2160 14,98 188 4,11 224 7,51 337 1,15 159 69,38 151 1059 23,71 116 20,32 278 1,70 86 23,67 211 5 : 27,88 410 1101 0,76

36 Kahl, Malte 49 M50 Rotenburg/Wuemme 1915 14,78 211 4,23 244 7,47 335 1,30 250 80,40 3 1043 24,77 71 28,45 434 1,90 121 19,55 155 6 : 52,28 91 872 0,76

37 Bott, Axel Hamburger SV 1727 12,79 504 0 9,50 456 1,20 188 0 1148 0 21,10 293 0 29,06 286 : 0 579
38 Roessel, Christoph 71 P LG NW/SV Polizei HH 1722 12,81 501 5,14 409 8,88 419 0 60,59 393 1722 0 0 0 0 : 0 0
39 Weigerding, Christoph 70 P LG NW/SV Polizei HH 1274 11,63 725 0 11,05 549 0 0 1274 0 0 0 0 : 0 0


