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AK Ges MW Stnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Gesamtergebnisliste

10 Kilometerlauf

Frauen

1. 4. 1. 239 Popkova, Marina 1980 w Uni Sport Braunschweig 0:44:07

2. 7. 2. 234 Sonnemann, Janina 1980 w Universum Gym Bremen 0:45:53

3. 32. 4. 275 Muhle, Heike 1977 w TUWAS Wildeshausen 0:55:44

W30

1. 47. 12. 202 Selent, Ina 1967 w LT Holtorfer SV 1:06:09

2. 48. 13. 238 Ilgner, Martina 1968 w LT Holtorfer SV 1:06:28

W40

1. 9. 3. 272 Haake, Karin 1964 w TSV Lemke 0:46:52

2. 33. 5. 225 Seeck, Helge 1963 w LT Holtorfer SV 0:56:50

3. 38. 6. 273 Telips, Kerstin 1962 w TUWAS Wildeshausen 0:59:19

4. 39. 7. 200 Meesenburg, Birgit 1958 w TSV Barrien 0:59:53

5. 42. 9. 249 Sommer, Ulrike 1958 w 1:01:33

6. 43. 10. 250 Thiermann, Elvi 1957 w 1:01:33

7. 46. 11. 252 Bugow, Sabine 1962 w 1:02:16

W60

1. 40. 8. 241 Hoschka, Waltraud 1942 w TSV Barrien 1:01:19

2. 50. 14. 245 Grünefeld, Gisela 1938 w 1:10:40

Männer

1. 12. 9. 251 Lawendel, Mario 1983 m 0:48:19

2. 13. 10. 248 Hollwedel, Frank 1976 m 0:48:27

3. 14. 11. 240 Frey, Tobias 1977 m Uni Sport Braunschweig 0:48:46

M30

1. 1. 1. 276 Grotekischen, Wolfgang 1966 m TUWAS Wildeshausen 0:42:12

2. 5. 4. 265 Lange, Klaus 1967 m SV Dimhausen 0:44:35

3. 6. 5. 243 Boenke, Christian 1973 m 0:44:38

4. 8. 6. 233 Dr. Jansen, Sven 1974 m Universum Gym Bremen 0:45:54

5. 10. 7. 246 Homann, Karsten 1968 m 0:47:13

6. 11. 8. 255 Beier, Ingo 1971 m Roadrunners Varrel 0:47:52

7. 20. 17. 254 Knispel, Friedrich 1968 m 0:50:13

8. 29. 26. 216 Borrmann, Uwe 1972 m 0:53:53

M40

1. 2. 2. 257 Franke, Uwe 1961 m SG Diepholz 0:42:42

2. 19. 16. 237 Ilgner, Andreas 1965 m LT Holtorfer SV 0:49:36

3. 21. 18. 269 Kynast, Dieter 1962 m TUS Sulingen 0:50:17

4. 23. 20. 212 Plenge, Ulrich 1958 m 0:51:20

5. 28. 25. 235 Hardt, Uwe 1964 m (Barenburg) 0:53:52

6. 31. 28. 236 Radula, Werner 1957 m TUS Sudwalde 0:55:25

7. 34. 29. 268 Düker, Jürgen 1958 m TUS Sulingen 0:56:58

8. 36. 31. 264 Klausing, Matthias 1960 m TV Bruchh.-Vilsen 0:57:52

9. 37. 32. 201 Meesenburg, Sönke 1958 m TSV Barrien 0:58:54

10. 41. 33. 271 Martins, Peter 1958 m TUS Sulingen 1:01:20

11. 44. 34. 253 Lausch, Jens 1958 m 1:01:33
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M50

1. 3. 3. 259 Masemann, Johann 1952 m 0:43:09

2. 16. 13. 261 Krössel, Erich 1949 m TSV Lemke 0:49:03

3. 17. 14. 256 Brokate, Wilhelm 1950 m TuS Kirchdorf 0:49:07

4. 18. 15. 267 Michaelis, Dieter 1953 m LT Bruchh.-Vilsen 0:49:18

5. 24. 21. 274 Rebendsburg, Manfred 1947 m TUWAS Wildeshausen 0:51:29

6. 25. 22. 247 Feckel, Gerhard 1950 m 0:52:06

7. 26. 23. 270 Tepelmann, Werner 1951 m STTV Berne 0:52:44

8. 30. 27. 266 Weber, Andreas 1955 m Vilser Lauftreff 0:55:19

9. 35. 30. 244 Heuermann, Günther 1954 m 0:57:24

M60

1. 15. 12. 258 Ellerbusch, Hermann 1940 m MTV Schweringen 0:49:02

2. 22. 19. 260 Geißdorf, Helmut 1945 m MTV Schweringen 0:51:08

3. 27. 24. 231 Plugge, Walter 1938 m 0:52:50

4. 45. 35. 263 Schierholz, Werner 1941 m TV Bruchh.-Vilsen 1:02:11

5. 49. 36. 262 Soller, Gerhard 1938 m 1:10:02

6. 51. 37. 232 Schreiber, Herbert 1932 m 1:18:04

10 Meilen

Frauen

1. 9. 1. 419 Krinke, Nicole 1978 w 1:10:59

W30

1. 25. 3. 400 Müller, Heike 1967 w 1:25:05

W40

1. 24. 2. 409 Stubbemann, Ute 1960 w 1:20:06

W50

1. 28. 4. 410 Geisler, Marita 1955 w 1:35:32

2. 31. 5. 415 Meseberg, Anna-Leena 1948 w 1:48:54

Männer

1. 3. 3. 411 Schumacher, Jörg 1980 m 1:05:43

2. 7. 7. 404 Böhm, Philipp 1984 m TUS Sulingen 1:10:30

M30

1. 1. 1. 403 Schwanitz, Thomas 1971 m TUS Sulingen 1:03:37

2. 6. 6. 413 Gilster, Matthias 1967 m 1:09:51

3. 8. 8. 423 Weckel, Elmer 1971 m 1:10:42

4. 13. 12. 425 Oetken, Jan-Dierk 1974 m 1:11:13

5. 16. 15. 412 Uffenbrink, Ralf 1966 m 1:14:56

6. 20. 19. 424 Weckel, Eike 1966 m 1:18:34

M40

1. 2. 2. 402 Seidl, Andreas 1961 m 1:04:23

2. 4. 4. 405 Burgmann, Michael 1958 m LC Hansa Stuhr 1:08:33

3. 15. 14. 420 Grawe, Martin 1957 m 1:12:34

4. 17. 16. 408 Bröckl, Matthias 1964 m 1:15:42

5. 18. 17. 422 Haseler, Michael 1965 m 1:17:12

6. 21. 20. 418 Bugow, Rainer 1959 m 1:19:00

7. 23. 22. 427 Rösner, Matthias 1957 m 1:19:27
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8. 26. 23. 401 Wicke, Helmut 1959 m 1:25:05

M50

1. 5. 5. 431 Göbbert, Hans-Hermann 1949 m JG Oyle 1:09:27

2. 10. 9. 426 Kern, Herbert 1953 m 1:11:01

3. 11. 10. 430 Preuss, Uli 1954 m Löheläufer 1:11:04

4. 12. 11. 417 Reineke, Werner 1951 m 1:11:09

5. 14. 13. 406 Ullrich, Rüdiger 1951 m LG Kreis Verden 1:12:14

6. 27. 24. 428 Stein, Günther 1951 m 1:34:35

M60

1. 19. 18. 421 Lauenstein, Klaus 1942 m 1:17:12

2. 22. 21. 429 Dünzelmann, Alois 1942 m 1:19:15

3. 29. 25. 414 Meseberg, Uwe 1941 m 1:37:45

4. 30. 26. 416 Grünefeld, Fritz 1933 m 1:47:13

5 Km Jogginglauf

Frauen

1. 7. 1. 116 Schwartz, Heidi-A. 1989 w TV Bruchh.-Vilsen 0:21:57,45

2. 15. 2. 112 Grafe, Claudia 1975 w Roadrunners Varrel 0:27:35,13

3. 17. 3. 110 Jacke, Anke 1969 w 0:28:33,07

4. 19. 4. 117 Hermann, Ingrid 1960 w TUS Sulingen 0:31:02,54

Schüler

1. 2. 2. 100 Franke, Dominik 1990 m SG Diepholz 0:18:44,28

2. 10. 9. 103 Glück, Kevin 1992 m TUS Hoya 0:22:51,63

Männer

1. 1. 1. 109 Meyer, Gerrit 1986 m MTV Barnstorf 0:17:55,11

2. 3. 3. 114 Ellerbruch, Henner 1987 m MTV Schweringen 0:19:01,35

3. 4. 4. 107 Schumacher , Markus 1974 m 0:19:16,98

4. 5. 5. 104 Löckener, Bernhard 1957 m (Ostbevern) 0:19:48,57

5. 6. 6. 101 Franke, Julian 1987 m SG Diepholz 0:20:06,84

6. 8. 7. 108 Hanebuth, Volker 1955 m JSV Horst 0:22:22,24

7. 9. 8. 102 Becker, Malte 1986 m TUS Sulingen 0:22:27,97

8. 11. 10. 113 Madsen, Christian 1984 m TuS Lemke 0:23:06,91

9. 12. 11. 111 Frohmann, Tobias 1988 m LT Liebenau 0:23:25,23

10. 13. 12. 118 Siemers, Uwe 1962 m 0:23:38,02

11. 14. 13. 115 Bruck, Bernd 1955 m TUS Sulingen 0:27:28,67

12. 16. 14. 105 Jacke, Rainer 1957 m 0:28:12,85

13. 18. 15. 106 Pelikan, Hartmut 1936 m Mühlenberger SV 0:28:59,75

14. 20. 16. 119 Hadeler, Jürgen 1950 m 0:31:08,24

5 Km Walking

1. 1. 1. 46 Runge, Anja w (Asendorf) 0:36:40,51

2. 4. 3. 56 Lembke, Hiltrud w TUS Sulingen 0:41:08,49

3. 5. 4. 53 Schäl, Brigitte w TUS Sulingen 0:41:08,64

4. 6. 5. 48 Frenkel, Sabine w TUS Hoya 0:44:07,57

5. 7. 6. 49 Husmann, Waltraud w 0:45:14,76

6. 8. 7. 51 Deike, Manuela w 0:45:14,89
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Frauen

1. 3. 2. 55 Löhmann, Inge 1943 w TUS Sulingen 0:41:05,85

2. 9. 8. 52 Kordes, Elfriede 1938 w TUS Sulingen 0:48:50,63

3. 10. 9. 57 Stelter, Liane 1950 w TUS Sulingen 0:48:50,99

4. 11. 10. 54 Leffering, Karin 1958 w TUS Sulingen 0:48:51,44

Männer

1. 2. 1. 58 Ulber, Heiko 1969 m TUS Sulingen 0:38:38,78

Anzahl: 113
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