Inoffizielle Kurz-Ausschr eibung.
Vielen Dank fir die Erstellung an Albert K olpatschik
(12.3.2005)

Ausschreibung zum

2. Bomlitzer Volkslauf am 09. April 2005

Die Veranstaltung ist beim NLV angemeldet und damit im NLV-Volkslaufkalender eingetragen.
Veranstalter: Lauftreff u. Leichtathletikabteilung der SG Bomlitz-Lénsheide e.V.
Anschrift: Glasersdorfer Str. 3, 29664 Bomlitz
Telefon: 05161/49796
Start / Ziel: Bomlitz Waldstadion
Zufahrten: Am Anger oder An der Wisselhorst Anfahrtswege sind ausgeschildert
Startnummernausgabe: ab 11:00 Uhr
Start- und Wettbewerb Start Zielschluss
Zielschlusszeiten: 7-Km- Nordic-Walking 13:00 Uhr
Halbmarathon 2 Runden 13:30 Uhr 15:30 Uhr
10 km-Volkslauf 1 Runde 13:45 Uhr 15:00 Uhr
2 km-Trimmlauf 1 Waldrunde 14:00 Uhr
Klasseneinteilung und | Altersklasse M/W Jahrgang 2 km 10 km Halbm.
Klassenwertung: Schiler C/B 10/13 1992 u. jinger X
Schiler A 14 /15 1990/91 X X
Jugend B 16/ 17 1988/89 X X
Jugend A 18/19 1986/87 X X X
Hauptklasse 20 1985 u. alter X X X
Senioren 30 1975-71 X X X
35 1970 - 66 X X X
40 1965 - 61 X X X
45 1960 - 56 X X X
50 1955 - 51 X X X
55 1950 - 46 X X X
60 1945 - 41 X X X
65 1940 - 36 X X X
70 1935 u. alter X X X

Start- und Zielort:

Der Start fur alle Wettbewerbe findet im Bomlitzer Waldstadion statt. Am
Waldstadion und in den angrenzenden Strafl3en sind ausreichend Parkplatze
vorhanden. Dusch- und Umkleiderdume stehen in gentigender Anzahl im
Waldstadion zur Verfiigung. Die Ausgabe der Startunterlagen, die
Entgegennahme von Nachmeldungen und die anschlie3enden Siegerehrungen
finden im Waldstadion statt. Dort wird Sie der Pachter Herr Steinert mit
Gerichten und Getranken gern bewirten.

Streckenservice:

Die Streckensicherung wird von Mitgliedern der Freiwilligen Feuerwehr
Bomlitz Gtbernommen. Den Anweisungen des Streckenpersonals und der
Helfer ist Folge zu leisten.

Laufstrecken:

Der Start befindet sich im Waldstadion. Uber ein kurzes Stiick Waldweg
werden die Laufer/-innen auf die "Glasersdorfer Straf3e" gefuhrt, von der sie in
die "Fallingbosteler StraRe" einbiegen und in Richtung Fallingbostel
weiterlaufen. Die Strecke folgt dem Radweg bis zur "Wenzinger StraRe", die bis
zum Ende des Ortes Wenzingen durchgelaufen wird. Am Ende des Ortes geht
es nach links, an den Fischteichen entlang nach Elferdingen und von dort
nach Uetzingen. Auf dem Radweg an der "Walsroder StraRe" werden die
Teilnehmer zuriick zum Ausgangspunkt gefiihrt. Der 10 km-StraRenlauf endet
an dieser Stelle. Die Halbmarathonlaufer miissen dagegen noch eine leicht
verlangerte Runde laufen.

Uberall wo Radwege vorhanden sind, missen diese von den Laufern benutzt
werden. Die StraRenverkehrsordnung ist einzuhalten.

Der 2 km-Trimmlauf wird ausschlie8lich durch den am Stadion angrenzenden

Wald gefihrt.




Siegerehrungen und
Ergebnisse:

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Die Siegerehrungen sollen zu folgenden
Zeiten im Waldstadion stattfinden:

2 km-Trimmlauf gegen 15:00 Uhr
10 km-Volkslauf gegen 15:30 Uhr
Halbmarathon gegen 15:45 Uhr

Die Ergebnisse werden ins Internet gestellt und kénnen dort in der Woche
nach der Laufveranstaltung unter www.sgbomlitz-loensheide.de abgerufen
werden.

Walking-Strecke:

Erstmals wird den Walkern die Moglichkeit geben, unseren schénen Wald, die
Wisselshorst, kennen zu lernen. Marion Kohlbacher und ihr Team werden die
Teilnehmer Gber eine schone Strecke fuhren.

Eine begrenzte Anzahl von Nordic-Walking-Stécken in unterschiedlichen
GrolRen werden gegen eine Leihgebiihr bereitgehalten.

Auskinfte, An-und
Nachmeldung:

Gerrit Preine, Glasersdorfer Str. 3, 29699 Bomlitz, Tel./Fax: 05161/49796

Aus organisatorischen Griinden ist das Teilnehmerlimit auf 100 Teilnehmer pro
Wettbewerb beschrankt. Am Freitagabend vor dem Lauf kann unter der Tel.-Nr.
05161/49796 erfragt werden, ob noch Meldungen entgegen genommen werden
kénnen. Sollte das Teilnehmerlimit des jeweiligen Wettbewerbs noch nicht
erreicht sein, werden Nachmeldungen bis eine halbe Stunde vor Startbeginn
entgegen genommen.

Startgeld:

Leihgebihr:

Erwachsene| Jugend Schiuler

2 km-Trimmlauf:
10 km-Volkslauf: 4,00 € 3,00 € 2,00 €
7 Km-Nordic-Walking (m. Zeitvorgabe):

[Halbmarathon | 8,00 €

INordic-Walking-Stécken | 2,00 €

| Das Startgeld ist bei der Startnummernausgabe zu entrichten.

|Arztliche Betreuung:

| Dr. med. Ingo Preine

Teilnahme: Startberechtigt sind alle Personen, die in der Altersklasseneinteilung dass ent-
sprechenden Mindestalter erreicht haben. Der Veranstalter geht davon aus,
dass alle Teilnehmer ihre Meldung unter Beachtung ihrer Leistungsfahigkeit
abgeben.

Haftung: Der Veranstalter, die Helfer und alle anderen Organisatoren und Korper-

schaften, welche bei dieser Veranstaltung mitwirken, ibernehmen keinerlei
Haftung fir Unfélle und Diebstéhle aller Art.

Zum Schluss:

Ich hoffe, dass an alles gedacht wurde, danke allen Helfern fir die bereits
erbrachte und noch zu erbringende Arbeit und wiinsche den Aktiven viel SpaR,
sowie der Veranstaltung einen guten Verlauf.

Gerrit Preine

Lauftreff

SG Bomlitz-Lénsheide e. V.



http://www.sgbomlitz-loensheide.de/

Anmeldung zum 2. Bomlitzer Volkslauf

Name Jahrgang 2 km-Trimmlauf |
Vorname Geschlecht (W oder M) 10 km- Volkslauf |
StraRe, Hausnummer Verein o. Gruppe (falls vorhanden) Halbmarathon O
Piz, Ort 7 km-Nordic-Walking [
Ich habe einen Scheck beigefugt Q
Ich bezahle das Startgeld bei der Startnummernausgabe Q

Bei Unfallen, Diebstahl und sonstigen Schadensfallen wird keine Haftung Gilbernommen.

Meldeanschrift: Gerrit Preine, Glasersdorfer Str. 3, 29699 Bomlitz, Tel./Fax: 05161/49796

Ort, Datum

Unterschrift

Zurick zur Startseite



http://www.klaus-michalski.de/

