
10.  S e n i o r e n s p o r t f e s t

am Sonnabend, 27. August 2005 in Nordenham

Veranstaltungs-Nr. 5 07 6808 1 13

Ausrichter: SV Nordenham zusammen mit dem Kreis-Leichtathletik-
Verband Wesermarsch e.V.

Wettbewerbe:

Senioren 100 m, 200 m, 800 m, 5.000 m, Hochsprung, Weitsprung,
M 30 – M 80 Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf

Seniorinnen 100 m, 200 m, 800 m, 5.000 m, Hochsprung, Weitsprung,
W 30 – W 70 Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf

Austragungsort: Stadion am Plaatweg in Nordenham
Kunststoffanlage, 6 mm Dornen

Auszeichnungen: alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde

Ergebnislisten: werden den einzelnen Vereinen zusammen mit den
Urkunden nachgeschickt.

Meldegeld: 2,50 € je Wettbewerb

Meldeschluß: 25. August 2005
Nachmeldungen sind nur möglich, soweit es die Teilnehmer-
felder zulassen. Es wird eine Nachmeldegebühr von 1,00 €
erhoben.

Meldeanschrift: Doris Plewka
Karmeliterstr. 7
26954 Nordenham
Tel. 04731/80417
Fax 04731/363797
E-Mail: doris.plewka@gmx.de

Haftung: Bei Diebstählen, Unfällen oder sonstigen Schäden wird
vom Veranstalter keine Haftung übernommen.

Anreise: Das Stadion ist über die B 212 zu erreichen. Bitte Hinweis-
schilder Rathaus/Sportzentrum beachten.

mailto:doris.plewka@gmx.de


 Zeitplan:

M30/M35 M40/M45 M50/M55 M60-M80 W30/W35 W40/W45 W50-W70

14.30 100 m 100 m Weit Weit Weit

14.45 100 m 100 m

15.00 Kugel Kugel Hoch Hoch 100 m 100 m 100 m

15.10 Speer Speer Speer

15.30 800 m 800 m 800 m 800 m Hoch Hoch Hoch

15.45 Speer Speer Speer Speer 800 m 800 m 800 m

16.00 Weit Weit

16.15 200 m 200 m 200 m 200 m

16.30 Hoch Hoch Diskus Diskus Kugel Kugel Kugel

17.00 200 m 200 m 200 m

17.15 Diskus Diskus Kugel Kugel

17.45 Weit Weit

18.00 5.000 m 5.000 m 5.000 m 5.000 m Diskus Diskus Diskus

18.30 5.000 m 5.000 m 5.000 m

Änderungen im Zeitplan vorbehalten!

Zurück zur Startseite

http://www.klaus-michalski.de/

