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Sonntag, 13. November 2005
in Barsinghausen

Startzeiten

m 9h45 Ma./Fr. + AK Mittelstrecke 3000 m
9h45 MIA/B + WIA/B 3000 m
10h15 Schiiler C + D 1200 m
10A30 Schiilerinnen C + D 1200 m
10h45 Schiiler/innen A + B 1600 m
11h00 BERGSPRINT 1000 m
11h15 Ma./Fr. + AK Langstrecke 9600 m

Wertung und Auszeichnung

Die Plitze 1-3 je Altersklasse erhalten eine Urkunde.

Die Plitze 1-3 im Bergsprint erhalten einen Sachpreis in Hohe von Euro 30,- / Euro 20,- / Euro
10,- (mdnnlich und weiblich bei jeweils mind. 6 Teilnefimer/innen)

Alle Schiiler erhalten eine Urkunde, die Gesamtsieger der Altersklassen Schiiler/innen 4/B/C/D
erhalten jeweils einen PoRal.

Startgebiifiren

Minner/Frauen 4,00 Euro Jugend 3,00 Euro Schiiler 2,00 Euro
Nachmeldegebiihr 1,50 Euro Ergebnisliste 2,00 Euro

Streckenfiihrung

Die Laufstrecke fiihrt iiber schotter und grasbewachsene, hiigelige Wald- und Wanderwege. Spikes
konnen benutzt werden.

Der Bergsprint fiihrt iiber eine anspruchsvolle ca. 1000m Strecke und endet auf dem Gipfel des
Haldenberges im Deisterpark,

Das Wettkampfbiiro und Duschen befinden sich in der Borke- Halle am Egestorfer Kirchweg. Die
Halle befindet sich am Waldrand zwischen Waldstadion und Schulzentrum Spalterhals.

Meldungen

Bis zum 11. November 2005 an Rainer Griine, An der Krumbeeke 1, 30890 Barsinghausen,
Tel. 0 51 05 /842 71, E-Mail: B.Gruene@t-online.de Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem
Jeweiligen Start.

Allgemeine Hinweise

Urkunden werden nur mit angeforderten Ergebnislisten wverschickt. Preise werden nicht
nachgesendet.

Die Veranstaltungen finden bei jedem Wetter statt.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfille, Diebstahl oder sonstiges.

Fiir die ausgeschriebenen StreckenreRorde gibt es einen Gutschein iiber Euro 30,-.
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