43. Gottinger Cross Serie 2005/2006

Veranstaltungstage- und orte:

1. Lauf: Samstag, 19.11.05, 13.50 h Uni-Sportzentrum Sprangerweg
2. Lauf: Samstag, 10.12.05, 13.50 h Hainberg (Treffpunkt: ehem. Gasthaus Kehr)
3. Lauf: Samstag, 07.01.06, 13.50 h Jahnstadion

Wettbewerbe und Streckenlangen, Zeitplan, Klasseneinteilung:
Achtung: die Startzeiten sind verdndert worden, um Uberschneidungen der Lé&ufe zu

vermeiden
Es gilt die Altersklasseneinteilung 2006!
13.50Uhr 3 bzw. 4 Runden ”/ ca. 5000m: mJgd A/B, Manner/Frauen, Senioren M/W 30

bis M/W 65

14.30 Uhr 1 verkiirzte Runde / ca. 900m ,,Schnupperlauf: Madchen und Jungen bis 10
Jahre

14.40 Uhr 1 Runde / ca. 1800m ,,Schiilerlauf: wigd A/B, M/W 9-15

15.00 Uhr 6 bzw. 8 Runden "/ ca. 10.000m: Manner/Frauen, Senioren M/W 30 bis M/W
65

") gilt fir den dritten Lauf am Jahnstadion

Streckenbeschreibung:

Die Laufstrecken fihren Uber markierte Rundkurse. Es kénnen Spikes benutzt werden.

Wertung:

Die drel Laufer der Serie 2005/2006 werden jeweils einzeln gewertet, fir die Serienwertung
werden die Platzierungen der Einzelldufe addiert. Bel gleicher Punktzahl entscheidet die
Anzahl der besseren Platzierungen im Vergleich.



Auszeichnungen:

Serie: Die ersten drei Manner und Frauen der Mittel- und Langstrecke bekommen Sachpreise,
die Klassensieger erhalten eine Auszeichnung. Auf alle Teilnehmer des Schnupperlaufes
sowie die ersten jungen und Mé&dchen der Schiller- und Jugendklassen wartet eine kleine
Uberraschung.

Einzdllaufe:

Jeder Tellnehmer erhélt eine Urkunde.
Verlosung:
Unter den anwesenden Teillnehmern werden am 7. Januar 2006, ca. 16.00 Uhr, im Rahmen

der Siegerehrung im Sportpark-Restaurant des Jahnstadions diverse Sachpreise verlost.

Organisationsbeitrage:

Serie: Erw. 8,00 € Jgd. 5,00€ Schiler 4,50 €
Einzel: Erw. 3,50 € Jgd. 3,00€ Schiler 2,00 €
Schnupperlauf: Serie 2,50 € Einzel 1,00 €

Nachmeldezuschlage:

Serie: Erw. 1,00 € Jgd. 1,00€ Schiler 0,50 €
Einzel: Erw. 2,00 € Jgd. 2,00€ Schiler 1,00 €
Schnupperlauf: 0,50 €

M eldungen: Eingang bis Mittwoch vor dem jeweiligen Lauf bei:

Uwe Loding oder Frank Neumann’s Laufline
Lotzesstr. 20 b Nikolausberger Weg 44
37083 Gottingen 37073 Gottingen

0551 - 71572

uloeding-goettingen@web.de

Die Verangtaltungen finden bei jeder Witterung statt. Der Veranstalter schlief3t eine Haftung

far Unfalle jeder Art aus, soweit dies zulassig ist.

Zuruck zur Startseite
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