| nfor mationen zu den Bahnsportfesten 2005

Alle Veranstaltungen sind landesoffen ausgeschrieben und finden auf der Sportanlage
an der Pillauer Strassein 28816 Stuhr OT - Moordeich statt.

Alle Veranstaltungen werden nach den ”Internationalen - Wettkampf - Bestimmungen” (IWB)- neueste Ausgabe
- durchgefihrt. Sie sind vom NLV genehmigt worden und
stehen unter Aufsicht desNLV - Kreises Diepholz.

Elektronische Zeitmessung bei allen Veranstaltungen !

Die Sportanlage ist mit Kunststoff belegt. (nur 6 mm Dornen !)
Duschen / Umkleiderdume sind ausreichend vorhanden.

Auszeichnungen : Urkunden fur Platz 1 bis 6
Staffeln und Mannschaften Platz 1 bis 3

Die Er gebnisse werden auf unserer homepage www.lc-hansa-stuhr.de veréffentlicht.

Die Ergebnidiste wird nur auf Wunsch nachgeschickt — Unkostengebiihr 2 € !

Wir Ubernehmen keine Haftung fiir Schéden jedweder Art.
Wir wiinschen eine gute Anreise und vid Erfolg.

gez. D. Prunk (Wettkampfwart) gez. B. Buchwald (1. Vorsitzender)


http://www.lc-hansa-stuhr.de/

Einladung zum Bahnspor tfest (mit Kreismeister schaften)
far Sch/Schi A und B und mannl./weibl. Jugend B

Termin:Samstag, 7. Mai 2005
Veranstaltungsnr. :

Beginn : 14.00 Uhr
507 3120 0101

Folgende W ettbewer be werden angeboten:

Schiler B 75m; Weit; Hoch (Ah 1,20 m); Kugel; Speer; 1000m
Schilerinnen B 75m; Weit; Hoch (Ah 1,12 m); Kugel; Speer; 800m
Schiler A 100m; Weit; Hoch (Ah 1,32 m); Kugel; Speer; 1000m

Schilerinnen A 100m; Weit; Hoch (Ah 1,24 m); Kugel; Speer; 800m

Mannl. Jugend B 100m; Weit; Hoch (Ah 1,44 m); Kugel; Speer; 800m; Dreisprung
Weibl. Jugend B 100m; Weit; Hoch (Ah 1,36 m); Kugel; Speer; 800m; Dreisprung
Schiler M 15 300 m; Dreisprung

Schilerinnen W 15 300 m; Dreisprung

= Neu: Einladungswettbewer be (Siehe Zeitplan)

Bei 75m und 100m Vor/Endlaufe — bei 300m, 800m und 1000m Zeitlaufe.

Beim Hochsprung weiter je 4 cm.

Alle Wettbewer be fir die Schiler/Innen A und die mannl. und weibl. Jugend B
sind gleichzeitig M e ster schaften fir den Kreis Diepholz !

Meldungen an Dieter Prunk, Pappeldir. 3; 28816 Stuhr
oder per Tel. 0421/ 89 09 53 oder per Fax. 0421/ 89 84 363
oder per e-mail: dieter.prunk@t-online.de

Meldegeld : 2 € je Wettbewerb

Fur die Laufwettbewer be bitte die aktuellen Bestzeiten angeben.
Fur die Laufwettbewer be werden Stellplatzkarten ausgegeben.
Die Stellplatzkarten sind 60 Minuten vor dem Start abzugeben.

Meldeschluss: 30.04.2005

Ummeldungen bis 48 Stunden vor dem Wettkampf per e-mail/Fax/Tdl.

K eine Nachmeldungen am Wettkampftag méglich.

Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Schii B Schi B Schi A Schi A m. JuB w.JuB
14:00 75 VL Kugel Speer Weit Il Weit |1
14:15 75 VL Hoch 11 M15 3-Sp W15 3-Sp
14:30 Hoch |
14:45
15:00 100 VL
15:15 100 VL Speer Speer
15:30 Kugel Kugel Hoch 11 Hoch | 100 VL
15:45 100 VL
16:00
16:15
16:30 75 EL 75 EL
17:00 Weit IV Speer Kugel Hoch | Hoch |
17:15 Weit I11 100 EL 100 EL
17:30 100 EL 100 EL
17:45
18:00 Welit | Weit |1
18:15 Speer Speer Kugel Kugel
18:30  |1000m 3-Sp 3-Sp
18:45 1000m
19:00 300m 300m
19:15 800m 800m 800m
19:30 800m
Einladungslauf 3000 JU A/B, MA / FR 18:00
Einladungdauf 3x800m w. JU A/B, FR 18:15

Zurlck zur Startseite



mailto:dieter.prunk@t-online.de
http://www.klaus-michalski.de/

