
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Termin    Sonntag, 06. November 2005 
 
 

Ausrichter   MTV Tostedt     

 
 
Ort    Tostedt im Düvelshöpen 
           (siehe Anfahrtbeschreibung Innenseite) 
 
 
Beginn    10:00 Uhr 
 
 
Kampfrichterbesprechung 09:30 Uhr 

Kreismeisterschaften Crosslauf 
Schüler-, Jugend-, Erwachsenen und Seniorenklassen 

VA-Nr. 5074200109 



Meldeanschrift:  Burkhard Pottbacker 
    Rotkehlchenweg 23 
    21255 Tostedt 
    Tel: 04182 6487 
    Fax: 0721151477962 
    Email: mtv@pottbacker.de 
 
 
Meldetermin:  02.11.2005 (eingehend) 
 
 
 
Anfahrtbeschreibung:  
Die Veranstaltung findet in Tostedt im Düvelshöpen  statt. Auf Grund 
der am Veranstaltungswochenende in der Nähe des Düvelshöpen 
stattfindenden 1. Tostedter Messe kann die Veranstaltung nur 
ausschließlich auf folgendem Weg angefahren werden: 

Von der B75 aus Richtung Hamburg kommend am Ortsende 
unmittelbar hinter der stillgelegten Bahnlinie links in den Quellener 
Weg abbiegen. Dem Quellener Weg ca. 1 km folgen. Dann links in 
einen Feldweg abbiegen und den Anweisungen des Parkordners 
folgen. 

Sonstiges: 
Die Strecke führt über geschotterte Waldwege mit Querfeldpassagen. 
Spikes sind bedingt nutzbar (kurze Nägel). 
 
Die Startzeiten können sich in Abhängigkeit  vom Meldeergebnis 
verschieben!! 
 
 

 
 
 

 
Lauf
Nr. 

Alterklasse Strecke Startzeit 

 
1 

wbl. Jgd B 
wbl. Jgd A 
Frauen 
Seniorinnen W35-W65 

Mittelstrecke  
2 große Runden  
ca. 3240 m 

 
10:00 Uhr 

 
2 

ml. Jgd B 
ml. Jgd A 
Männer 
Senioren M35-M65 

Mittelstrecke  
3 große Runden  
ca. 4860 m 

 
10:25 Uhr 

 
3 

Schüler/ -innen D 
M8 / W8 und jünger 
M9/ W9 

1 mittlere Runde 
ca. 1420 m 

 
10:55 Uhr 

 
4 

Schüler/ -innen C  
M10 / W10 
M11/ W11 

2 kleine Runden 
ca. 1720 m 

 
11:10 Uhr 
 

 
5 

Schüler/ -innen B 
M12 / W12 
M13/ W13 
Schüler/ -innen A 
M14 / W14 
M15/ W15 

 
1 kleine Runde und 
1 große Runde 
ca. 2480 m 

 
 
11:25 Uhr 
 

 
6 

Frauen 
Seniorinnen W35-W65 

Langstrecke  
4 große Runden  
ca. 6480 m 

 
11:45 Uhr 

 
6 

Männer 
Senioren M35-M65 

Langstrecke  
6 große Runden  
ca. 9720 m 

 
11:45 Uhr 

Wettbewerbe und Zeitplan 



 


