
    NIEDERSÄCHSISCHER LEICHTATHLETIKVERBAND  -- Kreis Northeim e.V. --

    AUSSCHREIBUNG  für die „0ffenen“Kreismeisterschaften und Kreisbestenkämpfe
    =============  im Crosslauf am Sonntag, 13.März 2005 ab 11:00 Uhr
                   in Uslar(OT Schönhagen)

    Meldungen /    bis Montag , den 7.März 2005 (Poststempel)
    Meldeschluss : an Walter Steinhoff 37581 Bad Gandersheim , Roswithastr. 1c
                   FAX 05382-932325  e-mail Walter.Steinhoff@t-online.de
                   Bitte Startpass-Nummern mit angeben !!

    Örtl. Ausrichter : LG Solling

    Anreise : In Schönhagen auf der Hauptstraße (= B 241) Ausschilderung
              CROSS beachten.        

    WETTBEWERBE  / Startzeiten / Runden
    ===================================

    11:00  Männer-Mittelstrecke      ca 3.060 m ( 2 gr. Runden)

    11:02  Schülerinnen D            ca 1.120 m ( 1 kl. Runde)

    11:20  Schüler D                 ca 1.120 m ( 1 kl. Runde)

    11:40  Schülerinnen C            ca 1.120 m ( 1 kl. Runde)

    11:55  Schüler C                 ca 1.370 m ( 1 Platzr. / 1 kl. Runde)

    12:10  Schülerinnen B            ca 1.530 m ( 1 gr. Runde)

    12:25  Schüler B                 ca 1.780 m ( 1 Platzr. / 1 gr. Runde)

    12:45  Schülerinnen A            ca 1.780 m ( 1 Platzr. / 1 gr. Runde)

    13:05  Schüler A                 ca 2.240 m ( 2 kl. Runden)

    13:25  Frauen/we Jgd A+B         ca 2.650 m ( 1 gr. Runde/ 1 kl. Runde)

    13:45  Männer-Langstrecke        ca 9.180 m ( 6 gr. Runden)

    13:50  Männl. Jugend A           ca 4.590 m ( 3 gr. Runden)

    13:55  Männl. Jugend B           ca 3.060 m ( 2 gr. Runden)

    Bei den Männern und Frauen erfolgt eine zusätzliche Einzelwertung
    für die jeweiligen Senioren-Klassen.

    Änderungen vorbehalten

Zurück zur Startseite

mailto:Walter.Steinhoff@t-online.de
http://www.klaus-michalski.de/

