7. Winterlauf in Oldendorf

am Sonntag, den 29. Januar 2006

Veranstalter

Veranstaltungsnr.

Allgemeines

Wettbewerbe

Startzeit
ZielschluR
Start und Ziel

Startunterlagen und
Wettkampfbiro

Startgebiihren

Streckenfihrung
und
Streckenverlauf

Verpflegung

Urkunden
Ergebnislisten

Umkleide- und
Duschmadglichkeiten

Ubernachtung

Streckenrekorde

Leichtathletikgemeinschaft Kreis Nord — Stade
6 075516 1 04
Der Lauf wird nach den ,Internationalen Wettkampfbestim-

mungen® (IWB) — neueste Ausgabe durchgefuhrt. Er ist als
Volkslauf angemeldet und wurde genehmigt.

5km — 10 km — 15km - 20 km — 25 km
30 km — 35 km — 40 km — 45 km — 50 km
10:00 Uhr fir alle Wettbewerbe
16:00 Uhr

In der N&he des Rudolf — Pépke Sportzentrum in Oldendorf
Rudolf — Pépke Sportzentrum in Oldendorf

5und 10 km Lauf - 4,00 €
15, 20, 25und 30 km Lauf - 7,00 €
35, 40, 45 und 50 km Lauf - 10,00 €

Die Startgebihr wird bei der Abholung der Unterlagen
erhoben.

Asphaltierter 5 km Rundkurs mit Wendepunktteil. Die Lauf-
strecke verlauft auf asphaltierten Feld- und Fahrradwegen mit
geringen Héhenunterschieden. Sieist ni ¢ ht fur den tbrigen
StraBenverkehr gesperrt und auch nicht von eventuellen
Schnee oder Eis gerdumt.

Die Strecke ist vermessen. Jeder Kilometer ist gekenn-
zeichnet.

Alle 5 km und im Ziel.
Eine Siegerehrung erfolgt fur alle Platze.
Werden gegen eine Gebuhr von 2 € nachgesandt.

Sind in der Sporthalle vorhanden.

Steht im begrenzten Umfang in der Sporthalle zur Verfiigung.
Ubernachtung mit eigener Ausriistung.

50 km Manner 3:30:16 Hartmut Seele 25.01.2004
Frauen 4:12:03 Frieda Harms 25.01.2004

Teilnahm
bedingun

e- Jedermann ist startberechtigt. Die Startnummer ist sichtbar und

gen unverandert auf der Brust zu tragen. Es darf nur der
teilnehmen, der fur den Lauf ausreichend trainiert ist und
gegen dessen Teilnahme keine &rztlichen Bedenken be-
stehen. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung in Oldendorf
wird diese Ausschreibung anerkannt. Insbesondere der darin
verdffentliche Haftungsausschluf3.

HaftungsausschluR Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter

Ubernimmt keine Haftung fiir Schaden oder Unfélle jeglicher

Art.
Anmeldung/ Bis zum 27. Januar 2006 unter Angabe von
Meldeschlul3 Name, Vorname, Anschrift, Jahrgang, Laufstrecke und Verein.

Fir verspatet eingehende Meldungen wird eine Nachmelde-
gebiihr von 3 € erhoben.

Nachmeldungen nur bis eine Stunde vor dem Start.

Meldeanschrift Manfred Keitsch

Weidenkamp 3

21709 Himmelpforten

Tel.: 04144 — 699163 Fax: 04144 — 699159
E-Mail: manfred.keitsch@ewetel.net

Anfahrt: Uber B 73 (Hamburg — Cuxhaven), in Himmelpforten Richtung Oldendorf

N>R

abbiegen (5 km).

(Bremen/Bremervoérde — Stade), in EIm Richtung Oldendorf ab-

Uber B 74 biegen /10 km).

In Oldendorf der Ortlichen Ausschilderung folgen.

Uber Deine Teilnahme wiirden wir uns freuen !
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Zuruck zur Startseite



mailto:manfred.keitsch@ewetel.net
http://www.klaus-michalski.de/

